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Hegpenst

neppast

1 jenn
Ne .
ITpyem Uy, HauMeHOBaHKE TIHIIEBLIC BCIIECTRA 6)1 BUTaMHHBI Mumneparnst
peuent Biic i feHa BEIXO] (ixan)
YpBI b XK M A B1 C Ca P Fe Mg
3aBrpax
297 MakaposHEIe H3[ie/1us OTBapHbIe 10,08 150 5,66 0,67 | 29,19 | 145,39 | 21 0,06 | 4,86 |37,17| 1,11 | 21,12 115,25
293 Iynsam u3 oteapHoro msca 48,77 90 8,03 7,07 0 105,68 0 0,17 | 1,28 [24,36| 194,7| 2,32 26,01
531 KommoT 3 11710108 WiH siroz cytert 3,10 200 0,31 0 20.1 81 0 0,01 | 1,08 | 64 3,6 | 018 0
Xneb mimeHuYHBIH 2,07 30 228 | 024 | 14,76 | 70,5 | 0,07 | 1,78 | 1,93 | 2,53 15,38 300,47
607 TManouxn Badensusie 5,40 38 1,06 1,25 | 29,37 133 0
Hroro 69,42 508 17,34 | 9,23 | 93,42 | 535,57 [ 21,07 | 2,02 | 9,15 | 70,46 | 199.4 | 39 441,73




Henens neppas

2 JIeHb
No
MHULIEBBIC BELIECTRA 211 BUTAMHHBI Munepasb
peuenT aneM TMHLIH, HAHMCHOBAHKE GJIIO,"la LeHa BBIXOJ (KKM)
Ypbl b K N A Bl (& Ca P Fe Mg

3apBTpak

321 Pary u3 oBoreii 12,74 150 2,29 11 14,44 | 166 31 | 0,07 | 867 |239]| 31,8 | 098] 278

409  |TTruua oTBapHas 35,94 90 21,21 | 14,66 | 0,51 | 218,56 | 43 | 0,06 | 0,54 | 56,1 | 138,2 | 1,77 | 23,9

274 Kucenb U3 KOHLEHTpATa UI00BOr0 Wik srogHoro | 5,17 200 1,36 0 29,02 | 116,19 0 0 42 0 0 0 0
Xneb mueHu4HbI#H 2,07 30 2,28 | 0,24 [ 14,76 | 70,5 0 0 1,93 (220,5| 394 |[15,38| 300,5

118 Tnoze: ceexue (PpyKT) 13,50 100 0.4 0.4 9,8 47 59 0 10 1 2 0 0
Hroro 69,42 570 26,73 | 34,62 | 76,18 | 709,19 | 133 | 0,13 | 53,14 [301,5| 566 [18,13| 352,2




Henens nepeas

3 zeHb
Ne
TTpuem i, HAMMEHOBAHKE nuwesble sewectsa| L[ BHTAMHHBI Munepanni
pewen 6 ueHa BRIXOA
Vo mota B K|y ™) ATBI[c|Ca] P [Fe M
3aBTpak
419 Prc oTRapHOii 1669 | 150 |3,68|6,08|33,81(2046| 0 [0,04] O | 141 |352| 1,6 [1153
315 |Fomybu! nenrBbic 3349 | 90 |7,67|6489)483| 115 | 23 |0,08|11,3( 35 [ 133 | 1,2 | 257
411 |Yait c caxapom 0,93 200 |0,05(0,01(932(3761| 0 | 0 (003 6 | 0 [04] O
Xneb mueHnyHbii 2,07 30 (2280241476 70,5 | 0 | 0 |1,93(220.5] 394 |15,38]300,4
3 Byrepbpons! ¢ CLipom 16,24 50 | 5,16 (7,58 (1647|1555 39 [0,01(0,08( 132 | 75 [ 0,15 | 5,25
Hroro 69,42 | 520 |[18,84] 20,8 |79,19(583,2| 62 |0,13|13,3| 314 | 954 | 18,73|3314




Hepens nepsasn

4 pevb
Ne n M
c Hepa
pelenT puem nuum, HaumeHosaHue 8HA T nuLuesble BelecTea WHepanbl
6n0aa
Vpbl 3 K y P Fe Mg
3asTpak
422 Miope 13 ropoxa 7,88 150 14,61 1,44 29,05 107 4,9 49
351 KoTnetbl unu 6utouku pbibHele 43,37 90 12,43 2,03 8,63 152 1,2 18,4
537 Cok A6104HbIN 11,00 200 1 0,2 20,2 0 0,4 0
Xneb nweHnyHbIn 2,07 30 2,28 0,24 14,76 394 15,38 300,4
609 MeyeHbe pasHoe (caxapHoe) 5,10 30 225 2,94 22,32
Wroro 69,42 500 32,57 6,85 94,96 653 21,88 367,8




Heyenst neppas

5 neun
Ne
[puem nuum, naumeHoBaHwe TIHIIEBEIE BEILECTRA o1 BHTaMHHBI Mpunepaist
peuent aioia LeHa BBIXOJ (xxcan)
Ypbl b XK ¥ A B1 C Ca P Fe | Mg
3aBTpak
321 17108 U3 nTHIED 50,18 220 20,3 17 35,69 377 0 0,04 0 140,8 [ 352,1| 1,6 |115,3
411 Yait ¢ caxapom 0,93 200 0,05 | 0,01 9,32 | 37,61 0 0 0,03 6 0 0,4 0
Xneb mueHnyHbL 2,07 30 228 | 0,24 [ 14,76 | 70,5 | 0.07 | 1,78 | 1,93 | 2,53 0 |1538]300,5
3 Byrepbposs ¢ cepom 16,24 50 5,16 | 7,58 | 16,47 | 155,52 | 39 | 0,01 | 0,08 | 132 75 | 0,15 ] .5.25
WHroro 69,42 500 27,79 | 24,83 | 76,24 | 640,63 | 39 | 1,83 | 2,04 | 281,3 | 427,1 17,53 | 421,1




Heaens sropas

6 aeHb
Ne
peuent | Npuem nuuy, HaumeHnosaume 6aioaa ueHa BBIXOA, TYGESbIRacieeiEa (|<il:n) SyTamiHR! Migiepasi
ypol 5 s Y A B1 C Ca P Fe Mg
3anTpak
330 FapHup rpeuHesslii 9,5 150 8,86 | 6,16 | 40,02 | 249,52 | 0,02 | 0,18 0 | 1298|2085 3,95 67,5
299 Kotneta 3 roBrAuHLI 50,94 90 14,36 | 13,64 14,9 234,21 0,27
366 Coyc ToMaTHbIN 1,56 20 0,24 0,67 1,33 12,42 1,18
lopowek KOHCePBUPOBaHHbIA 2,25 50 3 0 6 35 [} 73 11,1 2 7,8 29 53
Xne6 nueHuyHbIiH 2,07 30 2,28 | 024 | 1476 | 705 | 0,07 | 1,78 | 1,93 | 2,53 | 15,38 300,47
531 KomnoT vz nn10408 uam Arog cyuweHbix(s 3,10 200 0,31 o 20,1 81 0 0,01 | 1,08 6,4 3,6 0,18 o
Wroro obe 69,42 540 29,05 | 20,71 | 97,11 | 682,65 | 0,09 | 9,27 | 15,56 | 23,91 | 2353| 8,03 373,27




Hepens sropas

7 neun
No
Ilpuem nuim, nanmeHosanue MUIIEBBIE BEUIECTBA I BUTAMHHBI Munepaibi
peuenT 6]]]0118. LeHa BBIXOO (KK’LF[)
ypbi b K v ) A | Bl | C Ca P Fe | Mg
3aprpak
297 MakapoHHbie 13e1s OTBapHbIE 10,08 150 5,66 | 0,67 | 29,19 | 14539 | 21 0,06 | 4,86 3717 1711 21,12( 115,3
409 |ITruua otsaphas 33,94 90 21,21 | 14,66 | 0,51 | 218,56 [ 43 | 0,06 | 0,54 56,1 138,2 1,77 | :23:9
418  |Coxk s6n0UHBI’ 11,00 200 1 02 | 20,2 92 0 0,01 4 6,4 3,6 0,18 0
Xne6 nueHnyHpIH 2,07 30 2,28 | 024 14,76 | 70,5 | 0,07 | 1,78 | 1,93 220.5 43,5 04 (16,5
608 Konautepckue usnenus (npsuux) 12,33 60 59 4,7 75 366 0
Hroro obex 69,42 530 36,05 | 20,47 | 139,66 | 892,45 | 64,07| 1,91 [11,33| 99,67 186,41 |23,47]155,7




Hepensn Bropas

8 aeHb
Ne M
a UH
peuent Mpuem nuuin, HaumeHosaHue 61043 ueHa BbIXOA, RuilicBeleeticersa 3L (kkan) IS FpAnE!
ypbl b K y A B1 C Ca P Fe Mg

3aBTpak

266 Kawa "[Apyx6a" 21,37 150 3,93 8,74 | 18,76 | 169,81 65 0 0,99 | 123 0 0 21,12

227 Ao BapeHoe 13,01 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0 25,7
Xneb nweHnyHbIA 2,07 30 2,28 0,24 | 14,76 70,5 0,07 1,78 1,93 | 2205| 43,5 | 04 16,5

6 Macno cavBoyHoe 11,30 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0

274 Kucenb 13 KoHueHTpaTta naogooro uau arog 5,17 200 1,36 0 29,02 | 116,19 42

118 Mnogpl ceexume (GpyKT) 16,50 100 04 0,4 9,8 47 59 0 10 i 4 2 0 0
Uroro obeg 69,42 530 13,13 | 21023 | 72,75 532,4 | 124,1 1,78 | 54,92 | 124 45,5 0,4 | 63,32




Hepena sropas
9 aeHb
Ne
nuieBble BellecTsa ay BUTaMWHbI MuHepans!
peuent Mpvem nuuwy, HaumeHosaHue 611043 ueHa BbIXOZ, i
ypbl 3 K y A B1 C Ca P Fe Mg
3aBTpak
412 Pary u3 ntuubl 60,92 240 18,93 | 19,75 21,8 340,1 14,26
50 Wkpa kabaukosas 5,50 60 0,76 0,04 9,18 40,08 0 0,02 | 1,58 | 17,36 | 22,74 | 0,38 12,05
411 Yai ¢ caxapom 0,93 200 0,05 0,01 9,32 37,61 0 0 0,03 6 0 0,4 0
Xneb niieHnYHbIi 2,07 30 2,28 0,24 14,76 70,5 0 0 1,93 | 220.5 | 394 | 15,38 | 300,4
Wroro: 69,42 530 22,02 | 20,04 | 55,06 | 488,29 0 0,02 | 17,8 | 23,36 | 416,7 | 16,16 | 312,45




Hepnens sropas

10 jienn
No
MHUIIEBhIE BELLEeCTBA oI BHTaMHHbI Munepanst
peuent Ilpuem muy, HanmenoBanue Gatona LieHa BBIXOJ (ikax)
ypbi b K v A Bl G Ca P Fe Mg

3anrpak

375 1108 U3 OTBAPHOM rOBSAMHEL 60,50 220 15,88 | 15,62 | 41,32 | 369,59 0,34

131 KyKkypysa koHcepBHpOBaHHas ¢ paccoioM 3,75 50 2 0 11 50 0 0,02 | 48 | 132 | 46 0,3 0.1

531 Komnor 13 nyiozio uam siroa cymeHbIx(s6:mok) 3,10 200 0,31 0 20,1 81 0 0,01 | 1,08 | 6,4 3,6 (0,018 0
Xneb nmenuyHbIH 2,07 30 2,28 | 0,24 | 14,76 | 70,5 [ 0,07 | 0.05 | 1,93 [220,5| 43,5 | 0,4 | 16,5
Hroro obexn 69,42 500 20,97 | 16,36 | 99,18 | 631,09 | 0,07 | 0,03 | 8,15 | 3589 93,1 | 0,718] 16,6




