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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП ООО 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательности и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся (ч. 22 ст. 2 ФЗ-273). 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

с внесенными изменениями в Федеральный закон «Об образовании в РФ» и  статью 1 

Федерального  закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» от 

21.09.2022 года, одобрено Советом федерации; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 31.05.2021 года № 

287; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 31.05.2021 года № 

287 с внесенными изменениями приказа Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 

года № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021», зарегистрированного в Минюсте от 17.08.2022 года рег. 

№ 69675; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Минпросвещения России, 

касающиеся ФГОС начального общего образования и основного общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»;  

- Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

- Федеральная образовательная программа основного  общего образования, утвержденная 

Министерством просвещения РФ от 18.05.2023 № 370, зарегистрированного в Минюсте 

РФ от 12.07.2023  года рег. № 74223; 

-Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования» 

-Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» ; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования", утвержденный Министерством 

просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115", с внесенными 

изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения РФ от 11 февраля 

2022 г. N 69; 

- Федеральный перечень учебников, утвержденныйприказом Министерства просвещения 

РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
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допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом министерства просвещения 

Российской Федерации  от 18.05.2020 № 249; 

- Приказ  министерства просвещения РФ от 21.02.2024 года № 119 «О внесении 

изменений в приложения N 1 и N 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.03.2024 N 77603); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21.Санитарные правила и 

нормы...")(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21.03.2022 года № 9  "О внесении изменений  санитарно-эпидемиологические  правила СП 

3.1/2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству , созданию  и 

организации работы образовательной организации и других объектов социальной 

инфраструктуры для  детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции COVID-19" , зарегистрированный в Минюсте РФ от 24.03.2022 

года № 67884; 

 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС ООО на основе ФОП ООО. 

В соответствии с п. 33.1. ФГОС ООО учебного плана (далее – учебный план) ООП  

ООО МАОУ «Образовательный центр № 4 имени Героя Советского Союза В. П. 

Трубаченко» г. Вольска Саратовской области (далее МАОУ «ОЦ № 4 г. Вольска») 

определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе, предусмотренной 

Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В интересах обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной  программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Общий объем 

аудиторной работы обучающихся за пять лет освоения ООП ООО МАОУ «ОЦ № 4 г. 

Вольска») при 5-дневной учебной неделе составляет 5338 часов. Согласно ФОП ООО 

раздел 4 п. 167.9. продолжительность каникул в течение четверти не менее 7 дней, летом - 

не менее 8 недель. 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой  участниками 

образовательных отношений, в совокупности  не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 

• в 5-хклассах– 29 часов в неделю; 

• 6-хклассах– 30 часов в неделю; 

• 7-хклассах– 32 часа в неделю; 

• 8–9-хклассах– 33 часа в неделю. 

 

Образовательная недельная  нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести учебных занятий, в 7–9-х классах– семи учебных занятий. 

Продолжительность учебных занятий на уровне основного общего образования  

составляет 40 минут. Занятия в 5-9 классах организованы в одну смену. Во время  занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение 

домашнего задания в 5 классах – 2,0 часа, 6-8 классах не превышает 2,5 часов, в 9 классах 

- 3,5 часа. 

Согласно ФОП ООО  раздела 4 п. 167.11. для основного общего образования 

представлен вариант 1 для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке при  5-дневной недельной нагрузке. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, учебное время, отводимое на их изучения по классам (годам) 

обучения.  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие предметные области и учебные предметы: 
Предметные области Учебные  предметы 

 

 

                                                Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык,  

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История  

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Труд (технология) 



  

Обязательные учебные предметы: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования по 

учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включаемых в результат освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»; 

- «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Согласно ФОП ООО раздела 4 п. 167.13 модуль «Введение в Новейшую историю 

России» (17 часов) реализуется в курсе истории , поэтому количество часов по учебному 

предмету «История» в 9-ых классах составляет 85 часов за год обучения. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ , 

а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов 

РФ, из числа государственных языков республик РФ, в том числе русского языка как 

родного языка. 

В МАОУ «ОЦ № 4 г. Вольска» языком образования является русский язык и в 

соответствии с п. 33.1. учебного плана Федерального государственного образовательного 

стандарта основного  общего образования, учебный предмет «Родной язык», учебный 

предмет «Родная литература», учебный предмет «Второй иностранный язык» 

осуществляется при наличии условий МАОУ «ОЦ № 4 г. Вольска» и заявлений родителей 

(законных представителей), т.к.  в заявлениях  родителей (законных представителей) 

обучающихся 5-9 классов написали фразу об отказе изучения родного языка и родной 

литературы; второго иностранного языка, поэтому в учебный план не включены часы на 

данные предметы уровня образования ООО. 

В МАОУ «ОЦ № 4 г. Вольска» языком образования является русский язык и в 

соответствии с п. 33.1. учебного плана Федерального государственного образовательного 

стандарта основного  общего образования, учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включен в обязательную часть учебного плана в 5-9 классы, 

начинающих обучение в 2024-2025 учебном году.  

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО, организация образовательной деятельности по 

ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основана  на деление обучающихся 

на группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и физического 

здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей 

углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов. 

Деление обучающихся на группы обучающихся в рамках изучения предметов: 

- предмет «Иностранный язык» с учетом выбранных языков для изучения; 

- предмет «Информатика» с учетом образовательных потребностей и интересов, 

- учебные курсы «География. Многоликая планета» и «Экспериментальные основы 

химии» с учетом объединения в одну подгруппу по общественным и профессиональным 

целям, 

- учебные курсы «География. Многоликая планета» и «Физика. Познание о 

природе» с учетом объединения в одну подгруппу по общественным и профессиональным 

целям, 

- учебные курсы «Занимательная математика» и «Я и общество» с учетом 

образовательных потребностей и интересов, 

Физическая культура  Физическая культура 

 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 
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-  учебные курсы «Физика. Познание о природе» и «Я и закон» с учетом 

объединения в одну подгруппу по общественным и профессиональным целям; 

- учебный курс «Прикладная информатика» с учетом образовательных 

потребностей и интересов, 

- учебный курс «Магия химии» с учетом образовательных потребностей и 

интересов. 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, 

представляемых МАОУ «ОЦ № 4 г. Вольска» , включает учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности) учебные курсы по выбору обучающихся и их родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусмотренные на углубленном уровне  изучения учебного предмета, учебного курса, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ  (п.33.1. ФГОС ООО). 

 В часть учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

реализующая  потребности обучающихся и их родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и предусматривает учебные курсы , обеспечивающие 

удовлетворение различных интересов обучающихся, а также учитывающие 

этнокультурные интересы по заявлениям родителей (законных представителей) 

включены: 

- 1 час добавлен на изучение учебного курса «Введение в информатику» (5-ые 

классы), с целью формирования умения работать с различными видами информации, 

умения самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную 

информационную деятельность, умения представлять и оценивать ее результаты; умения 

определять общеучебные понятия объекта, систем, моделей, алгоритмов и др.; развивать 

информационно-правовую культуру; развивать познавательные, интеллектуальные и 

творческие способности учащихся; воспитывать ответственное и избирательное 

отношение к информации; 

- 1 час добавлен на изучение учебного курса «Занимательная математика» (5-ые 

классы), с целью развития  интереса обучающихся к математике,  их математических 

способностей, развивать логическое мышление посредством решения задач практической 

направленности; 

- 1 час добавлен на изучение учебного курса «Я и общество» (5-ые классы), с 

целью формирования  духовно-нравственной сферы личности, становления социального 

поведения, основанного на уважении к личности, обществу, на уважении закона и 

правопорядка, развивать политическую и правовую культуры, интерес к изучению 

социальных и гуманитарных дисциплин; 

- 1 час добавлен на изучение учебного курса «Введение в информатику» (6-ые 

классы), с целью формирования умения осмысленно использовать компьютер в учебной и 

практической деятельности,уменияработать на клавиатуре, моделировать 

информационные картины мира,  развивать алгоритмическое мышление посредством 

изученияпропедевтического языка программирования; 

- 1 час добавлен на изучение учебного курса «Удивительный мир биологии» (7-ые 

классы) для формирования умения логических исследований, работы с информацией и 

текстами в рамках освоения биологических процессов; 

- 1 час добавлен на изучение учебного курса «Физика. Познание науки о природе» 

(7-ые классы), с целью формирования целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах практической деятельности; 

приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при проведении 



исследовательских работ; осуществлять подготовку к осознанному выбору 

профессиональной ориентации; 

- 1 час добавлен на изучение учебного курса «География. Многоликая планета» (7-

ые классы), с целью формирования понятийного аппарата о природе и человеке, как 

условие для подготовки восприятия страноведческого курса с помощью рассмотрения 

причинно-следственных связей между географическими объектами и явлениями; 

- 1 час добавлен на изучение учебного курса «Магия химии» (7 класс) , с целью 

формирования исследовательских умений при проведении химических экспериментов. 

Развивать умения генерировать идеи и определять средства, необходимые для их 

реализации; выдвигать гипотезы, проводить самостоятельный поиск химической 

информации с использованием различных источников; аргументировано излагать свои 

мысли, представляя химическую информацию в устной и письменной форме; развивать 

умения соблюдать технику безопасности; 

- 1 час добавлен на изучение учебного курса «Прикладная информатика» (7-8 

классы), с целью формирования умения приводить примеры информационных процессов, 

источников и приемников информации; кодировать и декодировать информацию при 

известных правилах кодирования;  переводить единицы измерения количества 

информации; оценивать количественные параметры информационных объектов и 

процессов: объем памяти, необходимый для хранения информации; скорость передачи 

информации; 

- 1 час добавлен на изучение учебного курса «География. Многоликая планета» (8-

ые классы), с целью формирования понятийного аппарата о природе и человеке, как 

условие для подготовки восприятия страноведческого курса с помощью рассмотрения 

причинно-следственных связей между географическими объектами и явлениями, освоения 

на уровне функциональной грамотности системы знаний необходимых для социальной 

адаптации; 

- 1 час добавлен на изучение учебного курса «Экспериментальные основы химии» 

(8-ые классы), с целью формирования научного мировоззрения и понимания того, что 

химическое образование является элементом культуры людей, формирует практические 

умения и навыки; 

- 1 час добавлен на изучение учебного курса «Я и закон» (8-ые классы), с целью 

формирования личности в период социального взросления человека, ее познавательных 

интересов, критического мышления в процессе восприятия социальной информации. 

определения собственных позиций, освоения на уровне функциональной грамотности 

системы знаний необходимых для социальной адаптации: об обществе, социальных ролях; 

о позитивно оцениваемых обществом качеств личности, позволяющих успешно 

взаимодействовать в социальной сфере; сферах человеческой деятельности; способах 

регулирования общественными отношениями; механизмах реализации и защиты прав 

человека и гражданина. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении, независимо от 

возраста обучающихся, в рамках реализации ООП ООО  МАОУ «ОЦ № 4 г. Вольска» в 

качестве третьего часа двигательной активности  обучающихся представляет посещение 

внеурочной деятельности – выбора спортивных секций с учетом возможности МАОУ 

«ОЦ № 4 г. Вольска» , согласно ФОП ООО раздел 4 п. 167.12. Выбор данного курса 

внеурочной деятельности осуществляется посредством сбора заявлений родителей 

(законных представителей). 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «ОЦ № 4 г. Вольска» .Сроки промежуточной аттестации  

обучающихся определяются календарным учебным графиком  ООП ООО. 

При проведении промежуточной аттестации обучающиеся имеют право на выбор 

формы предоставления результатов УИД, ПД из предложенных МАОУ «ОЦ № 4 г. 



Вольска» - учебно-исследовательская деятельность: конференция, семинар, дискуссия, 

диспут, брифинг, интервью, телемост, исследовательский продукт, походы, поездки, 

экскурсии, НОУ обучающихся;  

- проектная деятельность: материальный продукт (объект, макет, конструкторское 

изделие, ), медийный продукт  (плакат, газета, журнал, рекламная продукция, фильм и 

др.), публичное выступление (образовательные события), социальные мероприятия 

(акция),  театральная постановка и др., отчетные материалы по проекту (текст, 

мультимедийные продукт). 

В МАОУ «ОЦ № 4 г. Вольска» определены сроки и формы промежуточной 

аттестации: 

• контрольная работа (диктант) с грамматическим заданием;  

• контрольная работа; 

• тестирование; 

• контрольная работа (сжатое изложение); 

• учебный курс внеурочной деятельности – учебно-исследовательская и проектная 

деятельность. 

9 класс 

• учебный курс внеурочной деятельности – учебно-исследовательская и проектная 

деятельность в очном формате. 

 

 Обучающиеся 9 классов являются участниками итогового собеседования по 

русскому языку,  как условие  допуска  к ОГЭ. 

Освоение образовательной программы ООО в 9 классах завершается государственной 

итоговой аттестацией. 
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          1 34 
3

4 
    1       1 

1 

34 

1

0

2                     

УК "Введение 

в 

информатику" 

1 1 1 1 1 1 1 1 34 

2

7

2 

1 1 1 1 1 1 34 

2

7

2 

                                                        

УК 

"Занимательна
я математика" 

1 1 

  

1 

                                                                                    

УК "Я и 

общество" 

1 1 1 1 1 34 

2

7

2 

                                                                        

УК "Я и 

закон" 

                                                    

1  

1 

1 

1 1     

6 

2

0

4 

0,

5 
    

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

1

7 

1

0

2 

УК "Физика. 

Познание 

науки о 
природе" 

                                    

1 

    

1 

1   

34 

1

3

6 

                              

УК 
"География. 

Многоликая 

планета" 

                                            

1 

1   

1 

        

5 

1

7

0 

                    

УК 

Экпериментал

ьные основы 
химии" 

                                                    1   1 1                     
1

7 

1

7 

УК "Магия 

химии" 
                                      1 1       34 

3

4 
                                        

Учебные 

недели 
34 34 34 34 34 34 34 34 34   34 34 34 34 34 34 34   34 34 34 34 34 34 34   34 34 34 34 34 34 34 34 34   34 34 34 34 34 34 34 34 

3

4 
  



Максимально 

допустимая 
нагрузка 

29 29 29 29 29 29 29 29 29 

7

3

4

4 

30 30 30 30 30 30 30 

6

8

0

0 

32 32 32 32 32 32 32 

6

1

2

0 

33 33 33 33 33 33 33 33 33 

8

4

3

2 

33 33 33 33 33 33 33 33 
3

3 

8

4

6

6 

В соответствии с п. 33.1. учебного планаФедерального государственного образовательного стандарта основного  общего образования, утвержденным  приказом Министерства просвещения от 31.05.2021 года № 286:  
1 Учебный предмет «Родной язык», 2учебный предмет «Родная литература», 3учебный предмет «Второй иностранный язык» осуществляется по заявлению родителей (законных представителей), т.к.  запрос родителей 

(законных представителей) обучающихся 5-9 классов на обучение родного языка и родной литературы, второго иностранного языка  отсутствует, поэтому в учебный план не включены часы на данные предметы. 
4 Учебный предмет  «Математика» включает в себя учебный курс : учебный курс «Математика» - 5-6 классы, учебный курс в 7-9 классах «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
5 учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история».

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/bssPhr15/


 

 

Учебный план 

V-IX классов, начавших обучение в 2020-2021 учебном году (35/34 учебных недели) 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю/год – 34 недели 

2020-2021уч.год 2021-2022уч.г. 2022-2023уч.г. 2023-2024уч.г. 2024-2025уч.г. Всего год/курс 

5а/5б 6а/6б 7а/7б 8а/8б 9а/9б  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/175 6/210 4/134 3/102 3/102 21/732 

Литература 3/105 3/105 2/67 2/68 3/102 13/447 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/105 3/105 3/100,5 3/102 3/102 15/514,5 

Математика и информатика Математика4 5/175 5/175 6/201 3+2+1/204 3+2+1/204 28/959 

Информатика 1/35 1/35 1/33,5 1/34 1/34 5/171,5 

Общественно-научные предметы История  России. Всеобщая история 2/70  2/70 - - - 10,5/360 

История 5   2/67 2/68 2,5/85 

Обществознание 1/35 1/35 1/33,5 1/34 1/34 5/171,5 

География 1/35 1/35 2/67 2/68 2/68 8/273 

Естественно-научные предметы Физика   2/67 2/68 3/102 7/237 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/35 1/35 1/33,5 2/68 2/68 8/273 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1/35     1/35 

Искусство Изобразительное искусство 1/35 1/35 1/33,5   3/103,5 

Музыка 1/35 1/35 1/33,5 1/34  4/137,5 

Технология Технология 2/70 2/70 2/67 1/34 0,5/17 7,5/258 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2/70 2/70 2/67 2/68 2/68 10/343 

Основы безопасности жизнедеятельности    1/34 1/34 2/68 

Итого 29/1015 29/1015 30/1005 31/1054 32/1088 151/5177 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

0 0 2/67 2/68 1/34 5/169 

УК «Сложные вопросы биологии»   1/33,5   1/33,5 

УК «Я и закон»    1/34 1/34 2/68 

УК «Физика. Познание науки о природе»   1/33,5  1/33,5 

УК «География. Многоликая планета»    

1/34 

 

1/34 

 

1/34 УК «Экспериментальные основы химии»    

Учебные недели 35 35 33,5 34 34 171,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/1015 29/1015 32/1072 33/1122 33/1122 156/5346 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

V-IX классов, начавших обучение в 2021-2022 учебном году (35/34 учебных недели) 
Предметные области Учебные 

предметы 

 
Классы 

Количество часов в неделю/год – 34 недели 

2021-2022уч.год 2022-2023уч.г. 2023-2024уч.г. 2024-2025уч.г. 2025-2026уч.г. Всего год/курс 

5а/5б 6а/6б 7а/7б 8а/8б 9а/9б  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/175 6/201 4/136 3/102 3/102 21/716 

Литература 3/105 3/100,5 2/68 2/68 3/102 13/443,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский/немецкий) 3/105 3/100,5 3/102 3/102 3/102 15/511,5 

Математика и информатика Математика4 5/175 5/167,5 6/204 6/204 6/204 28/954,5 

Информатика 1/35 - 1/34 1/34 1/34 4/137 

Общественно-научные предметы История  России. Всеобщая история 2/70  - - - - 10/341 

История 5  2/67 2/68 2/68 2/68 
Обществознание 1/35 1/33,5 1/34 1/34 1/34 5/170,5 

География 1/35 1/33,5 2/68 2/68 2/68 8/272,5 

Естественно-научные предметы Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/35 1/33,5 1/34 2/68 2/68 7/238,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1/35     1/35 

Искусство Изобразительное искусство 1/35 1/33,5 1/34   3/102,5 

Музыка 1/35 1/33,5 1/34 1/34  4/136,5 

Технология Технология 2/70 2/67 2/68 1/34 1/34 8/273 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2/70 2/67 2/68 2/68 2/68 10/341 

Основы безопасности жизнедеятельности    1/34 1/34 2/68 

Итого 29/1015 28/938 30/1020 31/1054 32/1088 150/5115 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 2/67 2/68 2/68 1/34 7/237 

География  1/33,5    1/33,5 

УК «Удивительный мир биологии»   1/34   1/34 

УК «Практикум по русскому языку»    1/34  1/34 

УК «Введение в информатику»  1/33,5    1/33,5 

УК «Я и закон»    1  1/34 

УК «Физика. Познание науки о природе»   1/34 

 

 1/34 

УК «География. Многоликая планета»    

1/34 

  

1/34 УК «Экспериментальные основы химии»    1/34 

УК «Я и закон»      

Учебные недели 35 33,5 34 34 34 170,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/1015 30/1005 32/1088 33/1122 33/1122 157/5352 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

V-IX классов, начавших обучение в 2022-2023 учебном году (34 учебных недели) 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю/год – 34 недели 

2022-2023уч.г. 2023-

2024уч.г. 

2024-2025уч.г. 2025-2026уч.г. 2026-

2027уч.г. 

Всего год/курс 

5а/5б 6а/6б 7а/7б 8а/8б 9а/9б  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/167,5 6/204 4/136 3/102 3/102 21/717,5 

Литература 3/100,5 3/102 2/68 2/68 3/102 13/440,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/100,5 3/102 3/102 3/102 3/102 15/508,5 

Математика и информатика Математика4 5/167,5 5/170 6/204 6/204 6/204 28/949,5 

Информатика - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 5 2/67 2/68 2/68 2/68 2/68 10/339 

Обществознание - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/33,5 1/34 2/68 2/68 2/68 8/271,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/33,5 1/34 1/34 2/68 2/68 7/237,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1/33,5 1/34 1/34 1/34 1/34 5/169,5 

Искусство Изобразительное искусство 1/33,5 1/34 1/34   3/101,5 

Музыка 1/33,5 1/34 1/34 1/34  4/135,5 

Технология Технология 2/67 2/68 2/68 1/34 1/34 8/271 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/67 2/68 2/68 2/68 2/68 10/339 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Итого 27/904,5 29/986 31/1054 32/1088 33/1122 152/5154,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2/67 1/34 1/34 1/34 0/0 5/169 
УК «Удивительный мир биологии»   1/34   1/34 

Учебный  курс  «Введение в информатику» 1/33,5 1/34    2/67,5 

УК «География. Многоликая планета»     

1/34 

 1/34 

УК «Экспериментальные основы химии»     

УК «Занимательная математика»   1/33,5     1/33,5 

УК «Я и общество»     

Учебные недели 33,5 34 34 34 34 169,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/971,5 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5323,5 

 

 

 

 

 
 



Учебный план 

V-IX классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году (34 учебных недели) 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю/год – 34 недели 

2023-2024 

уч.г. 

2024-2025уч. 

г. 

2025-2026уч. г. 2026-2027уч. 

год 

2027-

2028уч.г. 

Всего год/курс 

5а/5б 6а/6б 7а/7б 8а/8б 9а/9б  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и информатика Математика4 5/170 5/170 6/204 6/204 6/204 28/952 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 5 2/68  2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Итого 27/918 29/986 31/1054 32/1088 33/1122 152/5168 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2/68 1/34 1/34 1/34 0/0 5/170 

УК «Удивительный мир биологии»   1/34   1/34 

УК «Введение в информатику» 1/34 1/34    2/68 

УК «Занимательная математика» 1/34     1/34 

УК «Я и общество»     

УК «Экспериментальные основы химии»    1/34 

 

 1/34 

УК «География. Многоликая планета»     

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

V-IX классов, начавших обучение в 2024-2025 учебном году (34 учебных недели) 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю/год – 34 недели 

2024-2025 уч.г. 2025-2026уч. г. 2026-2027уч. г. 2027-2028уч. год 2028-2029уч.г. Всего год/курс 

5а/5б 6а/6б 7а/7б 8а/8б 9а/9б  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и информатика Математика4 5/170 5/170 6/204 6/204 6/204 28/952 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 
предметы 

История 5 2/68  2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные предметы Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1/34     1/34 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы  безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

 Физическая культура  Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 28/952 30/1020 31/1054 32/1088 148/5032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

УК «Введение в физику»  1/34    1/34 

УК «Магия химии»   1/34   1/34 

УК «Удивительный мир биологии»   1/34   1/34 

УК «Введение в информатику» 1/34 1/34    2/68 

УК «Занимательная математика» 1/34     1/34 

УК «Я и общество»     

УК «Экспериментальные основы химии»    1/34 

 

 1/34 

УК «География. Многоликая планета»     

УК «Я и закон»    1/34 1/34 2/68 

УК «Физика. Познание науки о природе»    

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

В соответствии с п. 33.1. учебного плана Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего образования,  

утвержденным  приказом Министерства просвещения от 31.05.2021 года № 286:  

1. 1 Учебный предмет «Родной язык», 2учебный предмет «Родная литература», 3учебный предмет «Второй иностранный язык» осуществляется по заявлению родителей (законных представителей), т.к.  запрос родителей 

(законных представителей) обучающихся 5-8 классов на обучение родного языка и родной литературы, второго иностранного языка  отсутствует, поэтому в учебный план не включены часы на данные предметы. 

2. 4 Учебный предмет  «Математика» включает в себя учебный курс : учебный курс «Математика» - 5-6 классы, учебный курс в 7-9 классах «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

3. 5 учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/902180656/bssPhr15/


Перечень учебников и учебно-методических пособий 

для обучающихся 5-9 классов 

МАОУ «Образовательный центр № 4 имени Героя Советского Союза  

В. П. Трубаченко» г. Вольска Саратовской области 

5 класс (ФГОС ООО) 

 Название учебников Авторы Издательство 

1 Русский язык 5 класс Т.А. Ладыженская М.Т. Баранов, Л.А. Тростенцова и др. Просвещение 

2 Литература, 5 класс в 2-ух ч. В. Я. Коровина, В. П. Журавлев, В. И. Коровин Просвещение 
3 Английский язык, 5 класс Афанасьева О.В., Михеева И.В. Дрофа 
 Немецкий язык. 5 класс И.Л.Бим. Просвещение 

4 Математика, 5 кл Виленкин Н.Я., Жохов В.И. и др. Мнемозина 
5 Информатика: учебник для 5 кл. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Просвещение 
6 Всеобщая история. История 

Древнего мира. 5 класс. 

Вигасин А.А., ГодерГ.И, Свенцицкая И.С. Просвещение 

7 Обществознание, 5 кл. Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и др. 

/ Под ред. Боголюбова Л.Н., Ивановой Л.Ф. 

Просвещение 

8 География 5-6кл. Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. Просвещение 
9 Биология 5 класс Пономарёва И.Н., Николаев И.В., Корнилова О.А. / Под 

ред. Пономарёвой И.Н. 

Вентана-Граф 

10 Музыка. 5 класс.   Г.П. Сергеева. Е.Д.Критская. Просвещение 

11 Изобразительное искусство:           5 

класс 

Горяева Н.А., Островская О.В. / Под ред. Неменского Б.М. Просвещение 

12 Технология. Технологии ведения 
дома. 5 класс 

Синица Н.В., Симоненко В.Д. Вентана-Граф 

13 Технология. Индустриальные 
технологии. 5 класс 

Тищенко А.Т., Симоненко В.Д. Вентана-Граф 

14 Физическая культура, 5 класс. А.П. Матвеев. Просвещение 

15 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 5 класс. 

Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков А.В. Вентана-Граф 

6 класс (ФГОС ООО) 

1 Русский язык 6 класс М.Т. Баранов, Т.А. Ладыженская, Л.А. Тростенцова Просвещение 
2 Литература, 6 класс В. Я. Коровина, В. П. Журавлев, В. И. Коровин Просвещение 
3 Английский язык, 6 класс Афанасьева О.В., Михеева И.В. Дрофа 

4 Математика, 6 кл Виленкин Н.Я., Жохов В.И. и др. Мнемозина 
5 Информатика: учебник для 6 кл. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Просвещение 
6 История России.учебник для 6 кл. Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С. и др./ 

Под ред. Торкунова А.В. 

Просвещение 

7 Всеобщая  История Средних веков. 6 

кл. 

Агибалова Е.В., Донской Г.М. Просвещение 

8 Обществознание, 6 кл. Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и др. 

/ Под ред. Боголюбова Л.Н., Ивановой Л.Ф. 

Просвещение 

9 География  6 кл Герасимова Т.П., Неклюкова Н.П. Дрофа  
10 Биология.  6 кл Пономарёва И.Н., Корнилова О.А., Кучменко B.C. / Под 

ред. Пономарёвой И.Н. 
Вентана-Граф 

11 Музыка. 6 класс.   Г.П. Сергеева. Е.Д.Критская. Просвещение 

12 Изобразительное искусство: 6 класс. Неменская Л. А. / Под ред. Неменского Б.М. Просвещение 

13 Технология. Технологии ведения 

дома. 6 класс 

Синица Н.В., Симоненко В.Д. Вентана-Граф 

14 Технология. Индустриальные 

технологии. 6 класс 

Тищенко А.Т., Симоненко В.Д. Вентана-Граф 

15 Физическая культура, 6-7 класс. А.П. Матвеев. Просвещение 

7 класс (ФГОС ООО) 

1 Русский язык 7 класс М.Т. Баранов Т.А. Ладыженская, Л.А. Тростенцова. Просвещение 
2 Литература, 7 класс В. Я. Коровина, В. П. Журавлев, В. И. Коровин Просвещение 
3 Английский язык, 7 класс Афанасьева О.В., Михеева И.В. Дрофа 

4 Алгебра. 7 класс. Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С.  Вентана-Граф 
5 Геометрия. 7-9 классы. Атанасян Л.С, Бутузов В.Ф., Кадомцев СБ. и др. Просвещение 
6 Информатика: учебник для 7 кл. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Просвещение 
7 История России.Учебник для 7 кл Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С. и др./ 

Под ред. Торкунова А.В. 

Просвещение 

8 История Нового времени. 1500-1800. 

7 класс. 

Юдовская А.Я., Баранов П.А, Ванюшкина Л.М.Всеобщая 

история. 

Просвещение 

9 Обществознание, 7 кл. Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. и др. 

/ Под ред. Боголюбова Л.Н., Ивановой Л.Ф. 

Просвещение 

10 География.7 кл Коринская В. А., ДушинаИ.В., ЩеневВ.А. Дрофа 

11 Физика. 7 кл Пёрышкин А.В. Дрофа 

13 Биология. 7 кл. Константинов В.М., Бабенко В.Г., Кучменко B.C./Под ред. 

Константинова В.М. 

Вентана-Граф 

14 Музыка. 7 класс.   Г.П. Сергеева. Е.Д.Критская. Просвещение 

15 Изобразительное искусство: 7 класс Питерских А.С, Гуров Г.Е. / Под ред. Неменского Б.М. Просвещение 



16 Технология. Технологии ведения 

дома. 7 класс 

Синица Н.В., Симоненко В.Д. Вентана-Граф 

17 Технология. Индустриальные 

технологии. 7 класс 

Тищенко А.Т., Симоненко В.Д. Вентана-Граф 

18 Физическая культура, 6-7 класс. А.П. Матвеев. Просвещение 

8 класс (ФГОС ООО) 

1 Русский язык 8 класс. С.Г. Бархударов, С.Е. Крючков, Л.Ю. Максимов,Л.А. 
Чешко. 

Просвещение 

2 Литература, 8 класс В. Я. Коровина, В. П. Журавлев, В. И. Коровин Просвещение 
3 Английский язык, 8 класс Афанасьева О.В., Михеева И.В. Дрофа 

4 Алгебра. 8 класс. Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С.  Вентана-Граф 
5 Геометрия. 7-9 классы. Атанасян Л.С, Бутузов В.Ф., Кадомцев СБ. и др. Просвещение 
6 Информатика: учебник для 8 кл. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Просвещение 
7 История России.учебник для 8 кл Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С. и др./ 

Под ред. Торкунова А.В. 

Просвещение 

8  Всеобщая история. История Нового 

времени. 1800-1900. 8 класс.– 

Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М Просвещение 

9 История России.Учебник для 8 кл Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С. и др./ 

Под ред. Торкунова А.В. 

Просвещение 

10 Обществознание, 8 кл. Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф., Лазебниковой А.Ю., 

Городецкая Н.И. и др. / Под ред. Боголюбова Л.Н., 
Ивановой Л.Ф. 

Просвещение 

11 География  8 кл Баринова И.И. Дрофа 
12 Физика. 7 кл Пёрышкин А.В. Дрофа 
13 Химия.  8 кл Габриелян О.С. Дрофа 
14 Биология. 8 кл. Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. Вентана-Граф 
15 Технология. 8 класс. Симоненко В.Д., Электов А.А., Гончаров Б.А., Очинин 

О.П., Елисеева Е.В., Богатырёв А.Н. 
Вентана-Граф 

16 Основы безопасности 
жизнедеятельности.8 класс. 

Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В., 
Таранин А.Б. 

Вентана-Граф 

17 Физическая культура, 8-9 класс. А.П. Матвеев. Просвещение 

9 класс (ФГОС ООО) 

1 Русский язык 9 класс. С.Г. Бархударов, С.Е. Крючков, Л.Ю. Максимов, Л.А. 

Чешко. 

Просвещение 

2 Литература, 9 класс В. Я. Коровина, В. П. Журавлев, В. И. Коровин Просвещение 
3 Английский язык, 9 класс Афанасьева О.В., Михеева И.В. Дрофа 
4 Немецкий язык М. М.  Аверин, Ф. Джин, Л. Рорман, М. Збранкова Просвещение 
5 Алгебра. 9 класс. Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С.  Вентана-Граф 
6 Геометрия. 7-9 классы. Атанасян Л.С, Бутузов В.Ф., Кадомцев СБ. и др. Просвещение 
7 Информатика: учебник для 9 кл. Босова Л.Л., Босова А.Ю. Просвещение 
8 Всеобщая история. Новейшая 

история. 9 кл. 
Юдовская А.Я.  

9 История России. Учебник для 9 
класс 

Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович П.С. и др./ 
Под ред. Торкунова А.В. 

Просвещение 

10 Обществознание, 9 кл Боголюбов Л.Н., Матвеев А.И., Жильцова Е.И. и др. / Под 
ред. Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю., Матвеева А.И. 

Просвещение 

11 География. 9 кл. Дронов В.П., Ром В.Я. Дрофа 
12 Физика. 9 кл Перышкин А.В., Гутник Е.М Дрофа 
13 Химия: 8 кл Габриелян О.С. Дрофа 
14 Основы общей биологии: 9 кл. Пономарёва И.Н. Вентана-Граф 

15 Основы безопасности 
жизнедеятельности.9 класс 

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. Просвещение  

16 Физическая культура, 8-9 класс. А.П. Матвеев. Просвещение 

 
 



 


