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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НОО
     



Учебный  план  –  документ,  который  определяет  перечень,  трудоемкость,
последовательности и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,
дисциплин  (модулей),  практики,  иных  видов  учебной  деятельности,  формы
промежуточной аттестации обучающихся (ч. 22 ст. 2 ФЗ-273).
Учебный план составлен на основе следующих документов:
– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
с внесенными изменениями в Федеральный закон «Об образовании в РФ» и  статья 1
Федерального   закона  «Об  обязательных  требованиях  в  Российской  Федерации»  от
21.09.2022 года, одобрено Советом федерации;
–  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 31.05.2021 года №
286;
-  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального   общего
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 31.05.2021 года №
286 с  внесенными изменениями приказа  Министерства  просвещения РФ от  18.07.2022
года № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный
стандарт  начального  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
просвещения РФ от 31.05.2021», зарегистрированного в Минюсте от 17.08.2022 года рег.
№ 69676;
- Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная
Министерством просвещения РФ от 18.05.2023 № 372, зарегистрированного в Минюсте
РФ от 12.07.2023  года рег. № 74229;
–  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования",  утвержденный  Министерством
просвещения РФ от 22марта2021 г. N 115;
-  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального  общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства
просвещения Российской  Федерации  от  22  марта  2021 г.  N 115",  с  внесенными
изменениями,  утвержденными приказом Министерства просвещения РФ от 11 февраля
2022 г. N 69;
- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения
РФ от  21 сентября 2022 г.  № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников,
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего
образования  организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность  и
установления предельного срока использования исключенных учебников»;
– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом министерства просвещения
Российской Федерации  от 18.05.2020 № 249;
- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 года № 03-
1899  «Об  обеспечении  учебными  изданиями  (учебниками  и  учебными  пособиями)
обучающихся в 2022-2023 учебном году;
–  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ от  28.01.2021  N 2
"Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов  среды  обитания"  (вместе  с  "СанПиН  1.2.3685-21.  Санитарные  правила  и
нормы...")(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296);
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 г.  № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.  3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодежи" , зарегистрированный 18.12.2020 г. № 61573;

     



Учебный план разработан в соответствии с ФГОС НОО на основе ФОП НОО.
В соответствии с п. 32.1. ФГОС НОО учебного плана (далее – учебный план) ООП  НОО
МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска» (далее
МАОУ  «ОЦ  №  4  имени  Героя  Советского  Союза  В.  П.  Трубаченко  г.  Вольска»)
определяет:

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;
-  состав  и  структуру  обязательных  предметных  областей  по  классам  (годам

обучения);
- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей;
- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной

деятельности  к  учебной  нагрузке  при  5-дневной  учебной  неделе,  предусмотренной
Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется
преимущественно  за  счет  учебных  предметов,  курсов,  модулей,   обеспечивающих
целостное  восприятие  мира,  системно-деятельностного  подхода   и  индивидуализации
обучения.

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебных  предметов,
курсов,  модулей  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками
образовательных  отношений,  в  совокупности  не  превышает  величину  недельной
образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план предусматривает общий объем аудиторной работы обучающихся за
четыре года освоения ООП НОО МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П.
Трубаченко г. Вольска» при 5-дневной учебной неделе - 3039 часов.

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, 2-4 классах составляет
34 недели. Количество учебных недель составляет:

в 1-х классах – 21 час в неделю;
во 2-4 классы – 23 часа в неделю.
Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня: 
В  первых классах:
- в I полугодии: с  сентября по  декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый, в
один день 5 уроков;
- во II полугодии: январь–май – по 4 урока в день по 40 минут каждый, в один день
5 уроков.
Продолжительность  дневной  суммарной  образовательной  нагрузки  для
обучающихся  1 класса не более 4 занятий, один день не более 5 учебных занятий;
во 2-4 классах количество учебных занятий  в день не более 5, один день не более 6
учебных занятий  .
Продолжительность  перемен:  по  10  минут  обычные  перемены,  20  минут  –

перемена для приема пищи и 40 минут – динамическая пауза для 1-х классов.

Количество  видов  учебной  деятельности  на  учебном  занятии:  для  начальной
школы – 3-7 видов.

Продолжительность одного вида учебной деятельности на занятии: для младших
школьников – 5-7 минут.

Общий недельный объем внеурочной деятельности – не более 10 часов.
Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее  7

календарных  дней,   летом  –  не  менее  8  недель.  Для  обучающихся  1  класса
устанавливается в течение года дополнительные недельные каникулы.

Занятия в 1-4 классах организованы в одну смену.  Продолжительность учебных
занятий  во  2-4  составляет  40  минут.  Во  время   занятий  необходим  перерыв  для
гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашнего задания в 1
классах не превышает 1 часа, в 2-3 классах - 1,5 часа, в 4 классах – 2,0 часа.

     



Учебный  план  включает  в  себя  обязательную  часть  и  часть,  формируемую
участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана определяет  состав  учебных  предметов
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию
образовательных  организаций,  реализующих  образовательную  программу  основного
общего  образования,  учебное  время,  отводимое  на  их  изучения  по  классам  (годам)
обучения. 

Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися  планируемых
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных
для изучения учебных предметов.

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1. ФГОС НОО входят
следующие предметные области и учебные предметы:

Предметные области Учебные предметы
(учебные модули)

         Классы
Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение Русский язык,
Литературное чтение

Иностранный язык Иностранный язык
Математика и информатика Математика
Обществознание и  естествознание 
(«окружающий мир»)

Окружающий мир

Основы религиозной культуры и 
светской этики

Основы религиозных культур и светской этики:
учебный модуль: «Основы православной культуры»;
учебный модуль: «Основы иудейской культуры»;
учебный модуль: «Основы буддийской культуры»;
учебный модуль: «Основы исламской культуры»;
учебный модуль: «Основы светской этики».

Искусство Изобразительное искусство,
Музыка

Технология Технология
Физическая культура Физическая культура

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка РФ ,
а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов
РФ, из  числа государственных языков республик РФ, в  том числе русского языка как
родного языка.

В МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска»
языком образования является русский язык и в  соответствии с п. 32.1. учебного плана
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного   общего
образования, учебный предмет «Родной язык», учебный предмет «Литературное чтение на
родном  языке»  осуществляется  при  наличии  условий  МАОУ  «ОЦ  №  4  имени  Героя
Советского  Союза  В.  П.  Трубаченко  г.  Вольска»  и  заявлений  родителей  (законных
представителей),   на  основании  ФОП  НОО  раздел  4  п.  171.16  для  образовательных
организаций,  в  которых  обучение  ведется  на  русском  языке  соответствует  вариант  1
федерального учебного плана, при 5-дневной недельной нагрузке. Заявления родителей
(законных  представителей)  обучающихся  1-4  классов  находятся  в  личных  делах
обучающихся об отказе  на уровень НОО и год  изучения родного языка и литературного
чтения на родном языке, поэтому в учебный план не включены часы на данные предметы.

В МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска»
языком образования является русский язык и в  соответствии с п. 32.1. учебного плана
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного   общего

     



образования, учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» включен в
обязательную часть учебного плана в  4-ые классы по заявлению родителей (законных
представителей)  обучающихся.

В 4 классах изучается в  МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П.
Трубаченко г. Вольска»  учебный курс ОРКСЭ, в связи с выбором родителей (законных
представителей)  обучающихся  через  модуль   «Основы  религиозных  культур  народов
России».  На  основании  заявлений  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних  обучающихся  в  учебном  плане  представлен  модуль  «Основы
религиозных культур народов России».

В соответствии с п. 20 ФГОС НОО организация образовательной деятельности по
ООП  НОО  может  быть  основана   на  деление  обучающихся  на  группы,  и  различное
построение  учебного  процесса  в  выделенных  группах  с  учетом  их  успеваемости,
образовательных потребностей и интересов, психического и физического здоровья, пола,
общественных  и  профессиональных  целей,  в  том  числе  обеспечивающих  углубленное
изучение отдельных предметных областей, учебных предметов.

Деление обучающихся на группы  в рамках изучения предметов:
- предмет «Иностранный язык» с учетом выбранных языков для изучения.
В  часть  учебного  плана,  формируемой  участниками  образовательных

отношений из перечня, представляемых МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза
В. П. Трубаченко г. Вольска» , включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе
внеурочной  деятельности),  учебные  модули   по  выбору  родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  в  том  числе  предусмотренные  на
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов
обучающихся,  потребностей  в  физическом  развитии  и  совершенствовании,  а  также
учитывающие этнокультурные интересы (п.32.1 ФГОС НОО) включены:
- 1 час добавлен на изучение учебного курса «Сложные вопросы математики» (1-3-ые
классы),  с  целью  формирования  элементов  самостоятельной  интеллектуальной
деятельности  на  основе  овладения  математическими методами познания  окружающего
мира  (умения  устанавливать,  описывать,  моделировать  и  объяснять  количественные  и
пространственные  отношения);  развития  основ  логического,  знаково-символического  и
алгоритмического мышления;  развития пространственного воображения;  формирования
умения  вести  поиск  информации и  работать  с  ней,  развития  умений аргументировано
обосновывать  и  отстаивать  высказанное  суждение,  оценивать  и  принимать  суждения
других.

Формы  организации,  объем  внеурочной  деятельности  для  обучающихся  при
освоении  ими  программы  начального  общего  образования,  определены  в  плане
внеурочной  деятельности  с  учетом  образовательных  потребностей  и  интересов
обучающихся,  запросов  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних
обучающихся,  возможностей  МАОУ  «ОЦ  №  4  имени  Героя  Советского  Союза  В.  П.
Трубаченко г. Вольска».

На основании ФОП НОО раздела 4 п. 171.24 для удовлетворения биологической
потребности в движении  независимо от возраста обучающихся в рамках реализации ООП
НОО  МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска» в
качестве третьего часа двигательной активности  обучающихся представляет возможность
третий час физической культуры реализует за счет часов внеурочной деятельности и (или)
за  счет  посещения  обучающимися  спортивных  секций,  школьных  спортивных  клубов,
включая использование учебных модулей по видам спорта.

Учебный  план  определяет  формы  проведения  промежуточной  аттестации  в
соответствии  с  «Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя
Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска»

     



Объем  времени,  отведенного  на  промежуточную  аттестацию  обучающихся,
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов,
учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

В МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска»
определены следующие формы промежуточной аттестации: 
- контрольная работа,
- контрольная работа (диктант) с грамматическими заданиями,
- тестирование,
-  учебные  курсы  внеурочной  деятельности  –  решение  проектных  задач  (проект,  как
результат совместной работы внеурочной деятельности (ФОП НОО раздел 4 п. 173.7.2).
В 1-3 классах  (апрель) проводится:
-  комплексная  проверочная  работа  –  выявление  уровня  развития  УУД,  предметных  и
метапредметных результатов.
В  4  классах  проводятся  Всероссийские  проверочные  работы  по  русскому  языку,
математике, окружающему миру.

3.1. Учебный план
I-IVклассов 2023-2024 учебного года (33, 34 учебных недели)

     



*В соответствии с пунктом 32.1.  Федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 31.05.2021 года № 286, п. 4 с
внесенными изменениями приказа Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 года № 569 «О внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего  образования,
утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021», зарегистрированного в Минюсте от
17.08.2022 года рег.  № 69676,   осуществляется по заявлению родителей (законных представителей),  т.к.
обучение ведется на государственном языке (русском)  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации» ст. 14 п. 6  и в заявлениях родителей (законных представителей) 1-4
классов прописан отказ на изучение родного языка (русского)  и литературного чтения  на родном языке
(русском) , поэтому в учебный план не включены часы на данные предмет.

     

Предметные
области

Учебные предметы
(учебные модули)

         Классы

Количество часов/недель в неделю/год
33/34 Итого

2023-
2024 уч.г.

2023-
2024 уч.г.

2023-2024
уч.г.

2023-
2024 уч.г.

1 2 3 4

Обязательная часть
Русский язык и

литературное чтение
Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Иностранный язык
Иностранный язык

(английский)
- 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и
информатика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание и
естествознание

(Окружающий мир)

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/237

Основы религиозной
культуры и светской

этики

Учебный модуль:
«Основы  религиозных

культур народов
России»

- - - 1/34 1/34

Искусство Изобразительное
искусство

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/237
ИТОГО 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:
при 5-ти дневной неделе

1 1 1 0 3/101

УК «Занимательная математика» 1/33 1/34 1/34 0 1/34

Учебные недели 33 34 34 34 34

Всего часов 21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039

Максимально допустимая недельная
нагрузка

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039



     



Перечень учебников и учебно-методических пособий
для обучающихся 1-4 классов

МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска»
1 класс Школа России (ФГОС НОО)

Название учебников Авторы Издательство
1 Азбука. В 2-х ч Горецкий В. Г., Кирюшкин В. А., Виноградская 

Л. А.
Просвещение

2 Русский язык. 1 класс Канакина В. П., Горецкий В. Г. Просвещение
3 Литературное чтение Климанова Л.Ф., Горецкий В. Г., Голованова М.

В.
Просвещение

4 Математика 1 класс. В 2-х ч. Моро М. И., Волкова С. И., Степанова С. В. Просвещение
5  Окружающий мир. 1 класс. В 2-х ч. Плешаков А. А. Просвещение
6 Музыка 1 класс Критская Е.Д., Сергеева Г.П. Просвещение
7 Изобразительное искусство. Ты украшаешь, 

изображаешь, строишь.
 1 класс

Л.А. Неменская Просвещение

8 Технология 1 класс Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Просвещение
9 Физическая культура 1 класс А.П. Матвеев Просвещение

2 класс Школа России (ФГОС НОО)
1 Русский язык. 2 класс Канакина В. П., Горецкий В. Г. Просвещение
2 Литературное чтение Климанова Л.Ф., Горецкий В. Г., Голованова М.

В.
Просвещение

3 Английский язык (в 2 частях) Афанасьева О.В., Михеева И.В. Дрофа
4 Математика 2 класс. В 2-х ч. Моро М. И., Волкова С. И., Степанова С. В. Просвещение
5  Окружающий мир. 2 класс. В 2-х ч. Плешаков А. А. Просвещение
6 Музыка 2 класс Критская Е.Д., Сергеева Г.П. Просвещение
7 Изобразительное искусство. Искусство и ты.

2 класс
Е.И.Коротеева Просвещение

8 Технология 2 класс Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Просвещение
9 Физическая культура 2 класс А.П. Матвеев Просвещение

3 класс Школа России (ФГОС НОО)
1 Русский язык. 3 класс Канакина В. П., Горецкий В. Г. Просвещение
2 Литературное чтение Климанова Л.Ф., Горецкий В. Г., Голованова М.

В.
Просвещение

3 Английский язык (в 2 частях) Афанасьева О.В., Михеева И.В. Дрофа
4 Математика 3 класс. В 2-х ч. Моро М. И., Волкова С. И., Степанова С. В. Просвещение
5  Окружающий мир. 3 класс. В 2-х ч. Плешаков А. А. Просвещение
6 Музыка 3 класс Критская Е.Д., Сергеева Г.П. Просвещение
7 Изобразительное искусство. Искусство 

вокруг нас.3 класс
Под редакцией Б.М.Неменского Просвещение

8 Технология 3 класс Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Просвещение
9 Физическая культура 3 класс А.П. Матвеев Просвещение

4 класс Школа России»(ФГОС НОО)
1 Русский язык. 4 класс Канакина В. П., Горецкий В. Г. Просвещение
2 Литературное чтение Климанова Л.Ф., Горецкий В. Г.,

Голованова М. В.
Просвещение

3 Английский язык (в 2 частях) Афанасьева О.В., Михеева И.В. Дрофа
4 Математика 4 класс. В 2-х ч. Моро М. И., Волкова С. И., Степанова С. В. Просвещение
5  Окружающий мир. 4 класс. В 2-х ч. Плешаков А. А. Просвещение
6 Музыка 4 класс Критская Е.Д., Сергеева Г.П. Просвещение
7 Изобразительное искусство. Каждый народ 

художник.4 класс
Л.А. Неменская Просвещение

8 Технология 4 класс Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Просвещение
9 Физическая культура 4 класс А.П. Матвеев Просвещение
10 Основы религиозных культур и светской 

этики
Кураев А.В. Просвещение

     


	– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...")(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296);
	- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" , зарегистрированный 18.12.2020 г. № 61573;
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