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18.3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СОО

Учебный  план  –  документ,  который  определяет  перечень,  трудоемкость,
последовательности и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,
дисциплин  (модулей),  практики,  иных  видов  учебной  деятельности,  формы
промежуточной аттестации обучающихся (ч. 22 ст. 2 ФЗ-273).

Учебный  план  среднего  общего  образования  МАОУ  «ОЦ  №  4  имени  Героя
Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска» (далее - учебный план) определяет общие
рамки отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его
усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного
из основных механизмов его реализации в соответствии с требованиями Стандарта.

Учебный план определяет  максимальный объём учебной нагрузки обучающихся и
определяет  (регламентирует)  перечень  учебных  предметов,  курсов,  отводимых   на  их
освоение и организацию.
Учебный план составлен на основе следующих документов:

 Федеральный  закон  от  29.12.12  №273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» (ред. 31.12.2014 г.);

 федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего   общего
образования  (утвержден  приказом  Минобрнауки  России  от  17.12.2012  г.  №  413,
зарегистрирован в Минюсте России 07.06.2012  г., регистрационный номер 24480);
-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ от  28.01.2021  N  2
"Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21  "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов  среды  обитания"  (вместе  с  "СанПиН  1.2.3685-21.Санитарные  правила  и
нормы...")(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296);
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
21.03.2022 года № 9  "О внесении изменений  санитарно-эпидемиологические  правила СП
3.1/2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству , созданию  и
организации  работы  образовательной  организации  и  других  объектов  социальной
инфраструктурыдля   детей  и  молодежи  в  условиях  распространения  новой
коронавирусной инфекции COVID-19" , зарегистрированныйв Минюсте РФ от 24.03.2022
года № 67884;
-  общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать для обучающихся 10-11
классов – не более 8 уроков;
–  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования",  утвержденный  Министерством
просвещения РФ от 22марта2021 г. N 115;
-  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденный
приказомМинистерствапросвещения Российской Федерации от  22марта2021 г.  N 115",  с
внесенными изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения РФ от
11 февраля 2022 г. N 69;
– Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом министерства просвещения
Российской Федерации  от 18.05.2020 № 249;
- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 г.
№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»;
-  примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего  образования,
одобренная  решением  Федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию (протокол № 2\16-з от 28.06.2016 г);

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование
личности  обучающегося,  развитие  интереса  к  познанию  и  творческих  способностей

http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx


обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе
индивидуализации  и  профессиональной  ориентации  содержания  среднего  общего
образования,  подготовку  обучающегося  к  жизни  в  обществе,  самостоятельному
жизненному  выбору,  продолжению  образования  и  началу  профессиональной
деятельности.
 Организация образовательной деятельности  среднего общего образования основана на
дифференциации  содержания  с  учетом  образовательных  потребностей  и  интересов
обучающихся и их родителей (законных представителей), обеспечивающих углубленное
изучение  отдельных  учебных  предметов,  предметных  областей  соответствующей
образовательной программы (профильное обучение).

Учебный план состоит из  двух частей:  обязательной части и  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений.  Учебный  план  обеспечивает  реализацию
социально-экономического и универсального профилей обучения

Обязательная  часть  учебного  плана определяет  состав  учебных  предметов
обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по
классам (годам) обучения.Содержание образования, определенное обязательной частью,
обеспечивает:
- формирование гражданской позиции;
- приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям;
- формирование готовности к продолжению образования;
- формирование здорового образа жизни;
- формирование системы предметных навыков и личностных качеств, соответствующих
требованиям стандарта.

в 10 класс:
1 час добавлен на изучение курса «Индивидуальный проект»;
1 час  добавлен на изучение предмета «Родной (русский) язык».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
определяет  содержание  образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей),  МАОУ «ОЦ № 4
имени Героя Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска», учредителя.

Время,  отводимое  на  данную  часть   учебного  плана,  используется  следующим
образом:

в 10 -11 классах:
1  час  добавлен  на  изучение  учебного  курса  «Базовые  основы  информатики»

компенсирующего характера;
1  час  добавлен  на  изучение  учебного  курса  «Актуальные  вопросы  географии»

компенсирующего характера;
1 час добавлен на изучение курса «Основы финансовой грамотности»;
в  10-11   классах  (социально-экономический  профиль)  изучаются  предметы  на

углубленном уровне: экономика, право, математика: 
1  час  добавлен  на  изучение  учебного  курса  «Политический  вектор  развития

современного общества» углубленного характера;
1  час  добавлен на  изучение учебного курса  «Актуальные вопросы современной

биологии» компенсирующего характера;
1  час  добавлен  на  изучение  учебного  курса  «Химия:  теория  и  практика»

компенсирующего характера;
в 10-11  классах (универсальный профиль) изучаются предметы на углубленном

уровне: химия, биология, математика.
В МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска»

обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, может
быть организовано для учащихся:

- с высокой степенью успешности в освоении программ и одаренных детей;
- с ограниченными возможностями здоровья;
На  обучение  по  индивидуальному  учебному  плану  могут  быть  переведены

обучающиеся по желанию родителей (законных представителей).



Для  удовлетворения  биологической  потребности  в  движении   независимо  от
возраста обучающихся в рамках реализации ООП СОО  МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя
Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска» в качестве третьего часа двигательной
активности   обучающихся  представляет  возможность  посещения  учебного  курса
внеурочной  деятельности,  содержание  и  результаты  которого  формируются  на  основе
модуля  «Курсы  внеурочной  деятельности»   примерной  рабочей  программы  учебного
предмета «Физическая культура» (примерной ООП СОО) и с учетом возможности МАОУ
«ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска». Выбор данного
курса  внеурочной  деятельности  «Физическая  культура»  осуществляется  посредством
сбора заявлений родителей (законных представителей).

Общий объем аудиторной работы обучающихся за два года  освоения ООП СОО
МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска» при 5-
дневной учебной неделе составляет 2312 часов.

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 недели.
Продолжительность  учебных  занятий  в  основной  школе  составляет  40  минут.

Занятия  в  10-11  классах  организованы  в  одну  смену.  Во  время   занятий  необходим
перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Затраты времени на выполнение домашнего
задания в 10-11 классах - 3,5 часа.

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах,
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся»  и  включает  в  себя  текущий  и  итоговый  контроль  освоения
образовательных программ на уровне среднего общего образования.  Формы и порядок
проведения  итогового  контроля  ежегодно  утверждаются  решением  педагогического
совета МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска» .На
уровне среднего общего образования проводятся формы промежуточной аттестации:

 математика - комплексная контрольная работа;
 обществознание, химия -  устная форма по билетам (социально-экономический и

универсальный профили);
 индивидуальный проект (защита проекта).
Обучающиеся 11 класса являются участниками итогового сочинения (изложения), как
условие  допуска  к ЕГЭ.

Освоение  образовательной  программы  СОО  в  11  классе  завершается  государственной
итоговой аттестацией.



Учебный план
X-XI классов, начавших обучение в 2022-2023 учебном году (34 учебных недели)

социально-экономический профиль
Предметная область Учебный предмет 10 класс, 2022-2023 уч. г. 11 класс, 2023-2024 уч.г.

Уровень Количество
часов/недель

– 33,5

Уровень Количество
часов/недель

- 34
Социально-

экономический профиль
Социально-

экономический профиль
Обязательная  часть

Русский язык и
литература

Русский язык Б 1/33,5 Б 1/34

Литература Б 3/100,5 Б 3/102
Родной язык и родная 
литература

Родной (русский) язык* Б 1/33,5 Б 1/34
Родная (русская) 
литература*

- - - -

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

Б 3/100,5 Б 3/102

Общественные науки История Б 2/67 Б 2/68
Обществознание Б 2/67 Б 2/68
География - - - -
Экономика У 2/67 У 2/68
Право У 2/67 У 2/68

Математика и
информатика

Математика У 6/201 У 6/204
Информатика - - - -

Естественные науки Физика Б 2/67 Б 2/68
Химия - - - -
Биология - -
Астрономия Б - Б 1/34

Физическая культура, экология
и основы безопасности

жизнедеятельности

Физическая культура Б 2/67 Б 2/68

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1/33,5 Б 1/34

Индивидуальный проект УК 1/33,5 УК -
ИТОГО: 28/938 28/952

Часть,  формируемая участниками
 образовательных отношений

Учебные  курсы Политический вектор 
развития современного 
общества

УК 1/33,5 УК 1/34

Актуальные вопросы 
школьной географии

УК 1/33,5 УК 1/34

Базовые основы 
информатики

УК 1/33,5 УК 1/34

Химия: теория и практика УК 1/33,5 УК 1/34

Актуальные вопросы 
современной биологии

УК 1/33,5 УК 1/34

Финансовая грамотность УК 1/33,5 УК 1/34
ИТОГО: 6/201 6/204
Максимально   
допустимая недельная 
нагрузка

34/1139 34/1156

* В соответствии с частью 6 статьи 14 Федерального закона № 317-ФЗ «Свободный выбор языка
образования,  изучаемых родного  языка  из  числа  языков  народов  Российской Федерации,  в  том
числе  русского  языка  как  родного  языка,  государственных  языков  республик  Российской
Федерации  осуществляется  по  заявлению  родителей  (законных  представителей),  т.к.   запрос
родителей в 10-11 классе (законных представителей) на обучение родной литературы  отсутствует
(при проведении диагностики), поэтому в учебный план не включены часы на данный предмет.



Учебный план
X-XI классов, начавших обучение в 2022-2023 учебном году (34 учебных недели)

универсальный профиль
Предметная область Учебный предмет 10 класс, 2022-2023 уч.г. 11 класс,2023-2024 уч.г.

Уровень Количество
часов/недель

-34

Уровень Количество
часов/недель

- 34
Универсальный Универсальный

Обязательная часть
Русский язык и

литература
Русский язык Б 1/33,5 Б 1/34
Литература Б 3/100,5 Б 3/102

Родной язык и родная 
литература

Родной (русский) язык Б 1/33,5 Б 1/34
Родная (русская)

литература
- - - -

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)

Б 3/100,5 Б 3/102

Общественные науки История Б 2/67 Б 2/68
Обществознание Б 2/67 Б 2/68
География - - - -

Математика и
информатика

Математика У 6/201 У 6/204
Информатика - - - -

Естественные науки Химия У 4/134 У 4/136
Биология У 3/100,5 У 3/1025

Физика Б 2/68 Б 2/70
Астрономия Б - Б 1/34

Физическая культура,
экология и основы

безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура Б 2/67 Б 2/68
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1/34 Б 1/34

Индивидуальный проект УК 1/33,5 УК -
ИТОГО: 31/1038,5 31/1054

Часть,  формируемая участниками
 образовательных отношений

Элективные
 курсы

Актуальные вопросы 
школьной географии

УК 1/33,5 УК 1/34

Базовые основы 
информатики

УК 1/33,5 УК 1/34

Финансовая грамотность УК 1/33,5 УК 1/34
ИТОГО: 3/100,5 3/102
Максимально   
допустимая недельная 
нагрузка

34/1139 34/1156

* В соответствии с частью 6 статьи 14 Федерального закона № 317-ФЗ «Свободный выбор языка
образования,  изучаемых родного  языка  из  числа  языков  народов  Российской Федерации,  в  том
числе  русского  языка  как  родного  языка,  государственных  языков  республик  Российской
Федерации  осуществляется  по  заявлению  родителей  (законных  представителей),  т.к.   запрос
родителей в 10-11 классе (законных представителей) на обучение родной литературы  отсутствует
(при проведении диагностики), поэтому в учебный план не включены часы на данный предмет.



Перечень учебников и учебно-методических пособий 
для обучающихся 10-11 классов 

МАОУ «ОЦ № 4 имени Героя Советского Союза В. П. Трубаченко г. Вольска»

10 класс (ФГОС СОО)
Название учебников/ЭК Авторы Издательство

1 Русский язык и литература. Русский 
язык (базовый уровень)10-11 кл.

Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Просвещение

2 Русский язык и литература. Литература 
(базовый уровень). В 2-х частях. 10 кл.

Лебедев Ю.В. Просвещение

3 Английский язык (базовый уровень)10 
класс

Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова 
К.М.

Дрофа

4 История. История России (базовый 
уровень). Часть 1. 10кл.

Борисов Н.С. Просвещение

5 История. История России (базовый 
уровень). Часть 2. 10 кл

Левандовский А.А. Просвещение

6 История. Всеобщая история (базовый 
уровень)10 кл.

Уколова В.И., Ревякин А.В. / Под ред. 
Чубарьяна А. О.

Просвещение

7 Обществознание (базовый уровень)10 
кл.,

Боголюбов Л.Н., Аверьянов Ю.И., 
Белявский А.В. и др. / Под ред. 
Боголюбова Л.Н, Лазебниковой А.Ю., 
Телюкиной М.В.

Просвещение

8 Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия. 
Алгебра и начала математического 
анализа 10 кл.

Колягин Ю.М., Ткачёва М.В., Фёдорова 
Н.Е. и др.

Просвещение

9 Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия. 
Геометрия (базовый и углубленный 
уровень)10-11класс

Атанасян Л.С, Бутузов В.Ф., Кадомцев СБ.
и др.

Просвещение

10 Химия. Углубленный уровень.10 класс. Габриелян О.С, Остроумов И.Г., 
Пономарев СЮ.

Просвещение

11 Биология. В 2-х частях (углубленный 
уровень)10 – 11 кл.

Бородин П.М., Высоцкая Л.В., Дымшиц 
Г.М. и др. / Под ред. Шумного В.К., 
Дымшица Г.М.

Просвещение

12 Физическая культура. 10-11 классы: 
базовый уровень.

Матвеев А.П., Палехова Е.С Просвещение

13 Основы безопасности 
жизнедеятельности (базовый уровень)
10 класс

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. 
Смирнова А.Т.

Просвещение

14 Экономика (Основы экономической 
теории). Учебник для 10-11 классов в 2-х
книгах. Углубленный уровень.

Под редакцией Иванова СИ., Линькова 
А.Я.

ВИТА-ПРЕСС

15 Право: основы правовой культуры. В 2 
ч. (базовый и углублённый уровни)       
10 класс.

Певцова Е.А. Русское слово

16 ЭК «Актуальные вопросы школьной 
географии»

Гришечко А. В. утвержденный министерством 
образования Саратовской области от 
10.03.2017№ 01-20/4913

17 ЭК «Базовые основы информатики» Сумина Г. А., Бем Н. А., Ковалева И. А., 
Пикулик О. В., Тяпкина О. В., Юматова Е.
М.,

утвержденный министерством 
образования Саратовской области от 
10.03.2017№ 01-20/4913

18 ЭК «Научные основы физики» Камочкина М. В., Блохина В. А., Дубас С. 
П.

утвержденный министерством 
образования Саратовской области от 
10.03.2017№ 01-20/4913

19 ЭК «Политический вектор развития 
современного общества»

Каменчук И. Л., Геращенко С. А., 
Сергеева М. В.

утвержденный министерством 
образования Саратовской области от 
10.03.2017№ 01-20/4913

20 ЭК «Химия: теория и практика» Карасева Т. В., Ким Е. П., Мельникова О. 
Н.

утвержденный министерством 
образования Саратовской области от 
10.03.2017№ 01-20/4913

21 ЭК «Актуальные вопросы современной 
биологии»

Запунова М. А., Дмитриева Н. В. утвержденный министерством 
образования Саратовской области от 
10.03.2017№ 01-20/4913

22 Основы финансовой грамотности Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций/ В. В. 
Чумаченко, А. П. Горяев – 3 е изд.

Просвещение

11 класс (ФГОС СОО)
1 Русский язык и литература. Русский 

язык (базовый уровень)10-11 кл.
Власенков А.И., Рыбченкова Л.М. Просвещение

2 Русский язык и литература. Литература Лебедев Ю.В. Просвещение



(базовый уровень). В 2-х частях. 10 кл.
3 Английский язык (базовый уровень)10 

класс
Афанасьева О.В., Михеева И.В., 
Баранова К.М.

Дрофа

4 История. История России (базовый 
уровень). Часть 1. 10кл.

Борисов Н.С. Просвещение

5 История. История России (базовый 
уровень). Часть 2. 10 кл

Левандовский А.А. Просвещение

6 История. Всеобщая история (базовый 
уровень)10 кл.

Уколова В.И., Ревякин А.В. / Под ред. 
Чубарьяна А. О.

Просвещение

7 Обществознание (базовый уровень)10 
кл.,

Боголюбов Л.Н., Аверьянов Ю.И., 
Белявский А.В. и др. / Под ред. 
Боголюбова Л.Н, Лазебниковой А.Ю., 
Телюкиной М.В.

Просвещение

8 Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия. 
Алгебра и начала математического 
анализа 10 кл.

Колягин Ю.М., Ткачёва М.В., Фёдорова 
Н.Е. и др.

Просвещение

9 Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия. 
Геометрия (базовый и углубленный 
уровень)10-11класс

Атанасян Л.С, Бутузов В.Ф., Кадомцев 
СБ. и др.

Просвещение

10 Химия. Углубленный уровень.10 класс. Габриелян О.С, Остроумов И.Г., 
Пономарев СЮ.

Просвещение

11 Биология. В 2-х частях (углубленный 
уровень)10 – 11 кл.

Бородин П.М., Высоцкая Л.В., Дымшиц 
Г.М. и др. / Под ред. Шумного В.К., 
Дымшица Г.М.

Просвещение

12 Физическая культура. 10-11 классы: 
базовый уровень.

Матвеев А.П., Палехова Е.С Просвещение

13 Основы безопасности 
жизнедеятельности (базовый уровень)10 
класс

Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред.
Смирнова А.Т.

Просвещение

14 Экономика (Основы экономической 
теории). Учебник для 10-11 классов в 2-х
книгах. Углубленный уровень.

Под редакцией Иванова СИ., Линькова 
А.Я.

ВИТА-ПРЕСС

15 Право: основы правовой культуры. В 2 
ч. (базовый и углублённый уровни)       
10 класс.

Певцова Е.А. Русское слово

16 Астрономия 11кл.Учебник (базовый  
уровень

Воронцов-Вельяминов Б.А., Страут Е.К. Дрофа

17 ЭК «Актуальные вопросы школьной 
географии»

Гришечко А. В. утвержденный министерством 
образования Саратовской области от 
10.03.2017№ 01-20/4913

18 ЭК «Базовые основы информатики» Сумина Г. А., Бем Н. А., Ковалева И. А., 
Пикулик О. В., Тяпкина О. В., Юматова 
Е. М.,

утвержденный министерством 
образования Саратовской области от 
10.03.2017№ 01-20/4913

19 ЭК «Политический вектор развития 
современного общества»

Каменчук И. Л., Геращенко С. А., 
Сергеева М. В.

утвержденный министерством 
образования Саратовской области от 
10.03.2017№ 01-20/4913

20 ЭК «Химия: теория и практика» Карасева Т. В., Ким Е. П., Мельникова 
О. Н.

утвержденный министерством 
образования Саратовской области от 
10.03.2017№ 01-20/4913

21 ЭК «Актуальные вопросы современной 
биологии»

Запунова М. А., Дмитриева Н. В. утвержденный министерством 
образования Саратовской области от 
10.03.2017№ 01-20/4913

22 Основы финансовой грамотности Учебное пособие для 
общеобразовательных организаций/ В. 
В. Чумаченко, А. П. Горяев – 3 е изд.

Просвещение


	- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21.Санитарные правила и нормы...")(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296);
	- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 21.03.2022 года № 9 "О внесении изменений  санитарно-эпидемиологические  правила СП 3.1/2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству , созданию и организации работы образовательной организации и других объектов социальной инфраструктурыдля детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19" , зарегистрированныйв Минюсте РФ от 24.03.2022 года № 67884;
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