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[IpumepHOE 10- THEBHOE MEHIO.

Ha Npynny npogneHHoro gHs .



Hepens nepean

1 peHb
Ne
enen Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue i Bbix0 nuuieBble BEWecTsa el BUTaMUHbI Musepans HEhpEwes i
6n08a (kkan)
ypbl B K Yy A B1 E C Ca P Fe Mg
amMa r.n.mo.
82 Mnos U3 Kypuubl 40.00 1/200 7,44 5,82 9,54 | 12484 | 0,11 | 0,07 19 9,11 | 43,07 | 103,5( 1,19 | 31,07
202 Yaii c caxapom 3.00 1/200 5,4 0,55 25,6 157,4 | 0,04 | 0,07 | 1,32 0 5 116 | 0,81 | 13,8
437 Xneb nweHnyHbIN 2.00 1/40 6,03 | 12,54 | 4,62 125 0,05 | 0,05 0 042 | 782 | 179 | 1,93 | 37,8
349
Wroro obea: 45.00

338




Hepens nepsas
2 peHb
o
_um”m_._._. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Lena BLIXOZ, nuLeBble BewecTsa ay BUTAMMHbI MuHepanbi HalBiog ipsayitros (Eayard)
6noaa (kkan)
ypb! B bud y A Bl E C Ca P Fe Mg

r.n.g.

71 MakapoHbl 0TBapHble 13.90 150 0,46 0,06 1,14 6,78 0 0,02 0 2,94 10,2 18 0,3 8,4

102 BUTOUKM roBsXK 26,10 1/70 9,38 5,87 12,3 | 173,48 | 0,02 | 0,14 2,45 5,78 75,6 102,3 1,29 | 32,74

145 Yaii c caxapom 3.00 1/200 2,1 12,8 18,5 | 16563 | 0,01 | 0,03 0,09 1,3 120 90 0,1 14
Xneb nweHuYHbINA, 2.00 1/40 6,56 0,96 33,6 | 169,28 0 0,13 0,34 0 0,01 351 1,05 14,1

2,88 10,02 | 205,8

Wroro obea;: : 45.00




Hepens nepsan

3 aeHb
um”M_.:. Mpuem ::EML_“.Hgm:owm:sm yehia Siikga nuuessle BellecTea ?”_m.pi BUTAMMHbI Mwunepans! Habop npoaykTos (6pyrro)
ypb! b K Y A B1 E C Ca P Fe Mg
r.n.a.
96 Pary osolHoe 18.51 1/150 1,68 4,09 | 13,27 109 0 0,08 0 6,03 | 21,16 | 57,56 | 0,78 | 20,72
294 KHenu KypuHble 21,49 1/70 14,5 23,3 13,5 230,6 0,03 | 0,05 0,48
291 Yaii c caxapom 3.00 1/200 14,6 13 25,09 285 0,08 | 0,18 1,69 028 | 71,2 | 64,7 | 1,24 | 43,2
Xneb nweHWYHbIA 2.00 1/40 6,56 0,96 33,6 | 169,28 0 0,13 0,34 0 0,01 | 351 | 1,05 14,1
Wrtoro obep;: 45.00 24,7 219 | 97,18 | 711,62 | 0,16 | 0,42 2,23 16,01 | 127,5| 198,9 | 4,67 | 108,56




Hepens nepsasn

4 feHb
umpz_.Mn._, Mpuem :sEM\ﬂ_“MMEmIOmmxsm heha SEioR nuuiessble BelyecTsa ?N_m._\; BUTaMUHBI Munepansi Habop npoayKkTos (6pyTTo)
ypb! B K Yy A Bl E C Ca P Fe Mg
r.n.Aa.
125 Mnos u3 Kypuupb! 40.00 1/220 2,86 9,32 | 23,01 | 142,35 0 0,17 | 0,23 | 23,73 | 62,04 | 90,06 1,3 33,11
389 Yaii ¢ caxapom 3.00 1/200 1 0,06 27,5 110 0,08 | 0,02 0,2 4 14 17 0,8 18
Xneb niweHnyHbIA 2.00 1/40 6,56 0,96 33,6 | 169,28 0 0,13 | 0,34 0 351 35,1 1,05 14,1
Wroro obea: 45.00 24,4 | 23,14 112 702,75 | 1,01 | 0,61 | 501 | 93,69 | 229,76 | 496,75| 5,38 | 107,61




Hepens nepsan
5 neHb
Ne n E) Mi
A |
o puem MUK, HauMeHoBaHWe tigtia siikoi nuuiesble BellecTsa |1} BUTAMUHbI MHepans Habop nposayKTos (6pyTTo)
6nioga (kkan)
ypbl b X Y A B1 E Ca P Fe Mg

r.na.

139 Hapkoe 13 Kypuubl 40.00 1/220 3,23 4,8 15,84 | 160,47 | 0,01 | 0,18 | 0,54 21,2 | 1485| 0,86 | 14,2

389 Yaii c caxapom 3.00 1/200 1 0,06 27,5 110 0,08 | 0,02 0,2 14 17 0,8 18
Xneb niweHn4HBIN. 2.00 1/40 6,56 0,96 33,6 169,28 0 0,13 | 0,34 0,01 | 351 | 1,05 | 14,1
Wroro obepa: 45.00




Hepensa stopan

6 neHb
Ne 5 M
peuenr |Mprem nuwy, HaumeHosakue bnioaa ueHa BbIXOA, SRR ?z_m._a SHERHIEE vrepanl Ha6op npoayktos (6pyTTo)
ypbl 3 K y A Bl E C Ca P Fe Mg
r.n.g.
202 Mnos 13 Kypuus! 40.00 1/220 54 4,9 19,1 | 145,03 0 0,06 0 2,26 | 16,18 | 42,4 | 0,86 | 14,45
78 Yaii c caxapom 3.00 1/200 9,95 16,3 10,1 | 2375 03 | 007 | 23 | 051 | 782 | 78,52 28,97 | 16,16
Xne6 nieHNyHbIi 2.00 1/40 6,56 0,96 33,6 | 169,28 0 0,13 | 0,34 0 0,01 | 351 ( 1,05 | 14,1
Uroro obea;: 45.00 29,96 | 305 | 106,26 850,41 | 1,01 | 0,49 | 2,84 | 14,92 | 159,3 | 520,4 | 32,87 | 104,5




Hepens sTopas

7 peHb
Ne Mpuem nuwy, HaumeHoBaHUe nuwessle BelecTsa ay, BUTaMMHbI MuHepanbi
peuent it ueHa BbIXOZ, - Habop npoaykTos (6pyTTo)
ypb! b K y A Bl E C Ca P Fe Mg
r.n.a.
202 KapTodenb otsapHoii 14,20 1/150 3,24 4,2 18 123 0,02 | 0,12 | 0,03 0 60 91,8 0,9 27
36 Cydne kypuHoe 25,80 1/70 8,8 13,1 9,66 | 191,33 | 0,09 | 0,02 | 1,53 | 0,45 | 12,6 189 | 041 | 15,03
389 Yaii c caxapom 8 1/200 1l 0,06 27,5 110 0,08 | 0,02 0,2 4 14 17 0,8 18
Xneb nweHnuHbINA 2.00 1/40 6,56 0,96 33,6 169,28 0 0,13 | 0,34 0 001 | 351 | 1,05 | 141
Wroro obepa: 45.00 21,49 | 23,89 | 97,37 | 747,73 | 1,21 | 0,43 | 3,62 37 145,5| 4394 | 4,72 | 106




Hepens BTopan

8 neHb
Ne Mpuem nuLLM, HaMMeHOBaHKue nuueBble BelwecTsa 3y BUTaMUHbI MuHepanbt
peuent Gt ueHa BbIXOA, fitkan) Ha6op npogaykros (6pyTT0)
ypb! 3 X y A Bl E C Ca P Fe Mg
O6epa;:
42 MakapoHb! OTBapHble 13,90 1/150 5,10 3,68 | 16,90 | 119,30 ( 0,04 | 0,11 | 0,00 | 15,40 | 25,50 | 69,74 | 1,11 | 28,24
417 Cocucka OTBapHan 26,10 1/60 6,81 | 13,61 | 14,44 | 272,01 | 0,57 | 0,07 | 0,00 | 15,49 | 46,00 | 55,71 | 0,74 | 20,13
389 Yaii ¢ caxapom 3.00 1/200 1,00 0,06 | 27,50 | 110,00 | 0,08 | 0,02 | 0,20 | 4,00 | 14,00 | 17,00 0,80 | 18,00
Xneb nweHnyHbIR 2.00 1/40 6,56 0,96 | 33,60 | 169,28 | 0,00 | 0,13 | 0,34 | 0,00 | 0,01 | 3510 1,05 | 14,10
Utoro obepa: 45.00 19,25 | 18,31 | 94,48 | 681,97 | 0,61 | 0,33 | 0,36 | 37,52 | 87,42 | 189,00 3,25 | 71,89




Hepens stopan

9 AeHb
o
um”.:m_.: Mpuem nuwm, HaMmeHosaHue 6atoga ueHa BbIXO4 fyiestiepeLecTea ?N_m._\; BlATamiHel WIRHEpaRE! Ha6op npogyktos (6pyTTo)
ypbl 3 K y A B1 E [ Ca P Fe Mg
r.na.
99 Fopoxosoe niope 13.61 1/150 2,2 4,4 9,35 98,37 0,7 0,12 2,3 18 32 60,8 1,4 21,6
437 MwuHTai c oBowwamu 26,39 1/60/20 6,03 12,54 | 4,62 125 0,05 | 0,05 042 | 782 | 179 1,93 37,8
202 Yaii c caxapom 3.00 1/200 3,76 51 37,8 172,8 0,05 | 0,03 | 1,16 0 5,13 150 | 0,33 34,7
Xneb nieHnuHbIA 2.00 1/40 6,56 0,96 33,6 | 169,28 0 0,13 | 0,34 0 0,01 | 351 | 1,05 14,1
Wroro obep: 45.00 23,05 26,5 | 116,17 756,13 | 0,88 | 0,36 | 0,34 | 24,52 | 81,06 | 465,7 | 6,31 138,3




Hepena sTopas

10 gexb
umnwzq Mpuem :sEMM_ _“MHEm:Ommxxm {igHa GEINOA, nuiyesble BellecTsa ?N”F\; BUTaMUHbI MuHepans! HaGop npoayKTos (6pyTTo)
ypbl B o Yy A Bl E C Ca P Fe Mg
r.n.a.
227 |Kawa rpeyHesan (coyc Tom ) 20,09 1/150 14,52 | 10,6 0,4 89,9 0 0,05 | 0,37 | 4,31 | 49,25 56,24 | 0,91 | 33,72
302 Kotnera KypuHan 19.01. 1/100 12,46 6,8 15,2 265 1,68 | 0,07 0 8,67 | 27,7 | 286,6 | 4,06 | 554
0 Yait c caxapom 3.00 1/200 1 0,06 27,5 110 0,08 | 002 | 0,2 4 14 17 0,38 18
Xneb nieHnyHbIR 2.00 2/40 6,56 0,96 33,6 | 169,28 0 0,13 | 0,34 0 0,01 | 351 | 1,05 | 14,1
Wroro obep: 45.00 27,41 | 18,64 | 93,01 | 7083 | 2,94 | 045 | 1,44 | 37,41 | 95,97 | 479,5| 7,26 | 1135




