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Begomoctb notpebnenunn 6enkos, K1pos, yrnesofos (HUTPUEHTbI) U SHEPreTUYecKo LueHocTuana obyyarowmxcs B 06uweobpasosaTenbHbIX
yupexeneHusx B sBospacre ¢ 7 go 11 net (npu 2-x pasosom nutaHum UM Knoukos M.B.

HasgaHue nuieBbIX BeleCcTB

OHU pauuoHa

cpefiHHA 3a 10 gHel

(HyTpUEHTbI)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
benkn 23,73 | 24,69 | 25,46 | 26,7 | 25,95 | 20,44 | 26,7 | 23,5 | 24,1 24,8 24,607
HKupbl 24,33 | 23,4 | 27,73 | 27,3 259 | 2393 | 27,93 | 251 | 259 26,2 25,772
Yrnesogpbl 108 | 107,7 | 131,8 | 115,6 | 116,4 | 111,3 | 118,3 | 106,7 | 107,1 | 116,3 113,919
JHepreTn4yeckasa LeHHOCTb /22,6 | 732,9 | 810,8 | 719,4 | 868,4 | 871,9 | 944,6 | 795,7 | 805,7 | 1009 828,101

1200



HakonutenbHasa sBegomocts no 10 AHEBHOMY MeHI0 Npu ABYXPa30BOM NUTaHUK

0514 06y4arouuxcs e obweobpasosamenoHbix y4pexcderusx e soapacme c7 do 11 aem (1-4 kaaccei)
Utoro Wtoro
HOpma Ha | Hopma 10
HaumerosaHwne npoaykTos . ¢akTHa 1| dakTHa |oTknoHeHue fona
luen aHen .
AeHb 10 aHei
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Lk

(ecam -)
Xneb pxaroir 72 720 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 -72
Xneb nuweHnyHbIMA 120 1200 200 190 201 170 198 201 189 208 170 206 193,3 1933 73,3
Myka 12 120 13 4 14,3 17 19,8 9,4 12 18 2,6 11 12,11 121,1 0,11
Kpyna, 60608ble 30 300 88 154 23 12,8 88 124,2 69 17 84 49 70,9 709 40,9
MakKapoHHble usaenus 12 120 14 16 14,3 13 19,8 9 16 18 2,6 11 13,37 133,7 1,37
kaptodens 150 1500 233 237,5 242 185 90 302 218 233 205 257,5 220,3 2203 70,3
Osowm, 3eneHb 240 2400 400 380 402 340 232 288 320 416 340 412 353 3530 113
DpyKThI CB. 120 1200 188 176 240 170 145 206 130 208 164 214 184,1 1841 64,1
Cokun 120 1200 200 200 200 200 200 200 120 1200 0
CyxodppyKTbl 12 120 20 20 20 20 20 20 12 120 0
Caxap 27 270 30 28,5 30,15 25,5 29,7 30,15 28,35 31,2 25,5 30,9 28,995 289,95 1,995
KoHautepckue nagenus 9 90 50 50 10 100 1
Kode (kodeit.nanmok), kakao 0,72 7,2 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,48 4,8 -0,24
Yan 0,24 2,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,24 2,4 0
Msco (HeTTo) 1 Kar. 47 470 66 66,33 74 62,37 56,1 89 41,38 413,8 -5,62
Mrvua 1 kat. NoTpolueHHas 32 320 42 88 40 42 75 42 42 37,1 371 5,1
Konbaca 12 120 30 30 30 30 20 14 140 2
Pbiba, cenbab 48 480 75 55 65 60 75 60 39 390 -9
Monoko 180 1800 200 200 48 200 200 120 200 240 200 200 180,8 1808 0,8
KucnomonoyHsie npoaykrel 108 1080 0 0 -108
Teopor 36 360 0 0 -36
CmeraHa 6 60 12 8 14 12 8 4 11 6 8 8,3 83 2,3
Cbip 7,2 72 20 20 20 20 8 80 0,8
Macno camBoyHoe 21 210 12 22 26 18 28 26 24 28 22 30 23,6 236 2,6
Macno pacturensHoe 10,8 108 16 16 22 18 14 14 8 9,4 6 12 13,54 135,4 2,74
Anua 24 240 40 18 40 14 40 8 12 14 48 6 24 240 0
[Oposoxu 1,2 12 1,4 1,8 2,8 2,2 0,8 2 1 2 1,4 14 0,2
Conb 4,2 42 4 3 6 4 2 4 3 3 2 3 34 34 -0,8

1462




Hepena nepsasa

1 peHb

cr

- |

e Mpuem nuuKM, HAUMEHOBaHue nuuiesble BelLecTsa o BUTAMMUHbI MuHepanol Habop npoAyKTOB
PECSE boaa PHARA (kran) (6pyTTO)
ypbl b K Y A B1 Fe C Ca P Mg
Obep;:
170 LLn n3 cBexxel KanycTol 1/250 1,8 7,1 18,6 165.4 0.39 0,1 0,4 10,3 | 44,4 | 53,2 | 26,3
688 MakKapoHbl OTBapHble 1/150 6,75 12,35 | 33,12 | 145,03 | 0,05 0,01 1,55 3,46 | 54,39 | 73,37 | 21,7
413 Kypbl TyLieHble C 0BOLLAMU 1/90 12,9 4,2 15,80 206,7 20,0 0,9 2,1 1,4 45,2 | 168,4 | 20,0
868 Cok $pyKTOBbINA A6104HBIN 1/200 0,48 0 19,4 96.5 0,1 0,04 0,1 8 17 20 9
Xneb nweHUYHbIN 1/60 1,8 0,7 21,1 109 0.07 | 0,05 0,4 1,93 (220,53 43,5 | 16,5
Wtoro obeg;:
23,73 | 24,336 | 108,02 | 722,63 | 20,61 | 1,10 | 4,50 | 25,09 |381.49|357,57| 93.5
30,70%
UToro 3a AeHb: 23,73 | 24,336 | 108,02 | 722,63




Hepens nepsas

2 feHb
HE Mpuem NULWK, HAaMMeHoBaHue nuLLEBbIE BELLLECTBA 3L, BUTaMUHbI MuHepansbl Habop npogyKToB
pELEIT 6nona REER (kkan) (6pyTT0)
ypbl b K y A B1 Fe C Ca P Mg
06en:
204 Cyn KapTodebHbIi1 pUCOBbIN 1/250 7,18 5,94 18,76 | 102,26 0 0,05 | 0,55 | 1,14 24 |(131,43] 16,65
77 MWHTai C MAaCAOM C/IMBOYHbIM 110 10,86 7,32 23,01 | 142,35 21 0,15 0 16,1 | 14,64 | 79,73 | 20,33
161 KapTtodenb TyweHHbIN 150 4,05 9,24 | 22,56 183 23 0,21 | 0,87 1,3 81,7 | 91,7 14
290 KomnoT 13 cyxoppyKTOB 1/200 1,16 0,3 47,26 | 196,38 | 0,08 0,02 3,17 1,06 | 21,84 | 33,63 | 11,2
Xneb nueHU4HbIA 1/60 1,8 0,7 21,1 109 0,07 | 0,05 | 0,04 | 1,93 | 220,5| 43,5 | 16,5
WUToro obep;:
24,69 | 23,4 | 107,73 | 732,99 | 44,15 | 0,48 | 4,63 | 21,53 |362,68|379.96| 78.68
31.1%
WToro 3a geHb: 24,69 23,4 | 107,73 | 732,99




Hepena nepsas

cT

=

3 geHb [ —
Ne
° Mpuem nuwKn, HAMMEHOBaHNE nuleBble BeLLecTBa o, BUTAMMUHbI MuHepanbl Habop npoAyKTOB
peuent BbIXOZ,
6nopa (kKkan) (6pyTTO)
ypbl b K y A Bl Fe C Ca P Mg

Obep;
231 Cyn ropoxoBblit KapTodeibHbIi 1/250 7,76 5,45 19,28 | 161,69 | 0,01 | 0,08 | 0,93 6,09 | 30,78 | 54,19 | 21,88
206 MnoB U3 KypuLbl 1/240 14,30 | 21,28 | 44,20 | 234,75 | 0,83 | 0,43 2,60 | 9,90 | 40,80 |205,26| 35,30
690 KOMMNOT 13 CyX0(dpyKTOB 200 1,6 0,3 47,26 | 196,38 | 0,08 | 0,04 3,17 1,06 | 47,46 | 52,56 | 11,2

xneb neHUYHbIA 1/60 1,8 0,7 21,1 118 0,07 | 0,05 0,04 1,93 | 220,5| 43,5 16,5

Wtoro obep; 26,46 | 27,93 | 179,97 802,82 | 1,06 | 0,64 8,21 | 18,98 | 412 |392,98| 84,88

35%

UToro 3a geHb:




cr

Hegena nepsas
4 neHb
o
i Mpuem nuwn, HAaUMeHoBaHUe nuLieBble BelLecTsa a4, BUTAaMMHblI MuHepanbi Habop npoAyKTOB
peuenTt BbIXOZ,
bnoga (kran) (6pyTTO)
ypbl b b y A B1 Fe C Ca P Mg
Obegp;
PacconbHuK JleHUHIpaacKkui 1/250 2,4 5,2 19,1 141,3 0,1 0,1 0,5 5,6 24,3 | 1140 | 19,6
Pary us kypuupl 1/240 20,9 21,1 28,1 263,8 0,1 0,1 1,2 12,6 62,4 | 169,5 | 35,3
KomnoT 13 cyxodpyKTOB 1/200 1,6 0,3 47,26 | 196,38 | 0,08 | 0,04 | 3,17 | 1,06 | 47,46 | 52,56 | 11,2
Xneb nweHUYHbIN 2/40 1,8 0,7 21,1 118 0.07 | 0,05 04 1,93 | 220,5| 43,5 | 16,5
Wtoro obep;
26,7 27,3 | 11556 719,48 | 0,35 | 0,29 | 5,27 | 21,19 |354,66(379,56| 82,6
UToro 3a geHb: 30,60%




Hepensa nepsas

a

5 peHb T
o
hE Mpuem NuM, HAMUMEHOBaHue nuLleBble BELLEeCcTBa o4, BUTaMUHbI MwuHepansbi Habop npoayKToB
peuenT BbIXO/,
bnoaa (kkan) (6pyTTO)
ypbl b K y A B1 Fe C Ca P Mg
Obep;
Cyn pbIBbHbIN C KOHCEPBAMU 1/250 6,6 8,4 14,3 172,3 0,0 0,3 0,3 9,1 45,3 87,5 17,4
fopoxoBsoe ntope 1/150 9,85 5,3 23,1 120,34 | 0,02 0,24 | 0,99 | 7,13 | 25,76 | 95,17 | 15,29
268 KoTneta n3 roBaguHbl 1/90 6,1 11,2 10,7 261,4 32,9 0,1 1,1 0,3 41,2 90,1 22,7
KomnoTt u3 cyxodppyKToB 1/200 1,6 0,3 47,26 | 196,38 | 0,08 | 0,04 3,17 1,06 | 47,46 | 52,56 | 11,2
Xneb nweHuYHbINA 1/60 1,8 0,7 21,1 118 0,07 0,05 0,4 1,93 | 220,5| 43,5 16,5
WUtoro obep;:
25,95 25,9 | 116,46 | 868,42 | 33,07 | 0,73 5,96 | 19,52 |380,22(368,83| 83,09
UToro 3a peHsb: 36,90%




HaBop npoAyKTOB

Hegens BTopas CcT
6 geHb
s Mpuem nuwm, HaumeHosaHue nuiLeBble BewecTea oLl BUTaMMWHbI MuHepanbi
peuent BbIXO.,
bnoaa (kkan) (6pyTTO)
ypbl b X y A Bl Fe C Ca P Mg
Ob6egn:
bopuy us ceexxeit kanycrbl 1/250 5,49 5,28 16,33 | 141,10 5,00 0,05 | 0,50 | 10,30 32,50 |127,50( 26,20
MakapoHbI oTBapHbie ¢ oBOLLaMm 1/150 6,75 12,35 | 23,12 145,03 0,05 0,01 1,5 6,46 | 44,39 | 73,37 21,7
Cocucka oteapHas 1/80 4,8 53 3,5 271,4 0,1 0,2 0,3 0,0 27,3 81,7 9.5
KomnoT u3 cyxodpykTos 1/200 1,6 0,3 47,26 | 196,38 0,08 0,04 3,17 1,06 | 47,46 | 52,56 11,2
Xneb nuweHunyHbIi 1/60 1,8 0,7 21,10 118 0,07 0,05 04 1,93 | 220,5| 43,5 16,5
Wtoro obep;
20,44 | 23,93 [111,31. 871,939 5,3 0,35 5,87 | 19,75 (372,15 378,63| 85,1
WTtoro 3a geHb: 37,10%




Hegensa sTopas

a

7 neHb
Ne Mpuem nuwmM, HammeHoBaHue nulieBble BellLecTsa oy, BUTaMMUHbI MuHepanbi Habop npoAyKToB
PRI bnoaa AR (kkan) (6pyTTO)
Ypbl b K Yy A Bl Fe C Ca P Mg
Obep;
Cyn Bepmuiienesbiit 1/250 4,66 8,58 14,5 176,42 | 0,01 0,08 1,1 6,56 | 25,04 | 54,19 | 27,44
Kawwa rpeyHeBasn coyc KpacHblIit 1/150 9,94 7,48 19,31 | 307,26 | 0,77 0,24 0,03 0 1,194 | 14,77 | 0.95
BuUTouku KypuHble 1/90 8,7 10,87 | 16,15 | 146,6 0,07 | 0.14 | 1,21 | 11,57 | 62,44 | 200,5 | 28,28
Komnot 13 cyxodpyktos 1/200 1,6 0,3 47,26 | 196,38 | 0,08 | 0,04 | 3,17 | 1,06 | 47,76 | 52,56 11,2
Xneb nweHuYHbIN 1/60 1,8 0,7 21,1 118 0,07 | 0,05 0,4 1,93 | 220,5| 43,5 | 16,5
WUToro oben;
26,7 | 27,93 | 118,32 | 944,66 1 0,55 | 591 | 21,12 |356,93|365,52| 84,37
WToro 3a geHs: 40,20%




Hepena BTopas

cT
— |

Ha6op npofyKToB

8 neHb
Ne
Mpuem NuLKM, HAMMeHOoBaHWe nulLieBble BeLecTsa ou BUTAMUHbI MuHepanbl
peuent T BbIXOA, (kKkan) (6pyTTO)
ypbl b a M A B1 Fe C Ca P Mg

Obep;

118 Cyn c KneuKamu 1/250 3 3,2 13,6 105,2 0,04 | 0,16 | 1,36 | 6,13 | 28,43 69,03 | 26,6
apkoe 13 KypuLbl 1/220 17,1 20,9 24,7 376,2 0,9 0,14 0 9,21 | 62,44 | 200,7 | 32,28
Xneb nweHnd 1/60 1,8 0,7 21,1 118 0,7 0,05 0,4 1,93 | 220,5| 43,5 | 16,5
KomnoT u3 cyxo$ppyKToB 1/200 1,6 0,3 47,26 196,3 0,08 | 0,04 | 3,17 | 1,06 | 47,46 52,56 | 11,2
WUToro 3a AeHb: 24,5 25,3 | 126,76 | 884,7 1,72 | 0,39 | 4,93 | 18,33 |358,83 365,79 86,58

33,80%




Hepena sTopas

cT

—_

Habop npoAyKTo
(6pyTTO)

9 peHb
Ne
Mpuem NULM, HAUMEHOoBaHWe nuLLEeBbIe BeLLecTBa oL, BUTAMMWHBI MuHepanbl
peuent BbIXOZ,
6noaa (kkan)
ypbl b b Yy A B1 Fe C Ca P Mg
Oben;
Cyn OBOLLHO Ha KypuHoM BynboHe  1/250 2,0 4,9 10,8 120,0 0,2 0,1 0,3 7,9 44 | 71,0 18,2
fopoxoBoe niope 1/150 8,6 0,9 24,54 138,1 0 0,14 | 0,99 | 0,13 | 25,76 | 95,17 | 25,29
Cydne kypuHoe 1/90 10,1 19,1 3,4 233,3 15,0 0,4 2,4 10,2 | 12,8 | 118,8 ( 15,2
KomnoT u3 cyxodpyKToB 1/200 1,6 0,3 47,26 | 196,38 | 0,08 | 0,04 | 3,17 1,06 | 47,46 | 52,56 | 11,2
Xneb nweHnYHbIN 1/60 1,8 0,7 21,1 118 0,07 0,05 0,4 1,93 | 220,5| 43,5 16,5
Wtoro obep;
24,1 25,9 107,1 | 805,74 | 15,35 | 0,73 | 7,26 | 21,22 (350,92(381,03| 86,39
MUToro 3a geHb: 34,20%

s |
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Hegens sropas cr
10 peHb
No
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue nuiuesble BeulecTsa oy, BUTaAMUHbI MwuHepanel
peuent BbIXO/,
6oa (rkan)
ypbl b X Yy A B1 Fe C Ca P Mg
O6en:
Cyn-nanwa Ha KpUH.bynboHe 1/250 6,8 8,4 10,7 247,8 0,01 0,01 1,05 10,9 | 47,8 71,8 29,5
Pbiba c oBowamu 1/110 10,7 10,8 13,4 242,2 0,04 0,08 0,98 3,12 18,7 97,2 12,4
KapTodesb TyleHeH biii 1/200 3,9 6,0 23,6 205,3 0,02 0,1 0,8 0,1 8,9 81,7 19,4
KomnoT us cyxodpyKTOoB 1/200 1,6 0,3 47,26 | 196,38 0,08 0,04 3,17 1,06 | 47,46 52,56 | 11,2
xneb nueHuYHbIN 1/60 1,8 0,7 21,1 118 0,07 | 0,05 0,4 1,93 | 220,5| 43,5 16,5
WTtoro obep:
24,8 26,2 116,3 | 1009,7 | 0,22 0,28 6,4 | 17,11 (343,36 346,26 89,00
WTtoro 3a geHe: 42,90%




